
        «Музыкотерапия – один из методов работы с детьми ОВЗ»
     С древнейших времен известна потрясающая сила воздействия музыки на людей, которое получило название музыкотерапии. Музыкотерапия   естественная   форма   коррекции   эмоциональных   состояний, которой многие люди пользуются (осознанно или нет), чтобы снять накопленное психическое напряжение, успокоиться, сосредоточиться. Преимуществом данного вида лечения является комплексное воздействие на организм посредством слухового, биорезонансного (электоромагнитные колебания),  вибротактильного (особенно для ДЦП и аутистов) факторов.
К   настоящему   времени   методика   успешно   применяется      на уроках с детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.


Задачи: 
· использовать методы и приемы музыкотерапии в психо- коррекционной работе с детьми; 
· повышать уровень коммуникативности детей с ОВЗ, их эмоциональную отзывчивость;
· регуляция психосоматических и психоэмоциональных нарушений через использование на занятии музыкотерапии;
· развивать слуховые, тактильные, сенсомоторные навыки;
· формировать умения расслабляться и снимать напряжение.

Индивидуально или в группе по 3-4 человека.
Ход занятия (урока).
1. Организационный момент. 
Упражнение: «Здравствуй, я рада тебя видеть…».
2. Дыхательная гимнастика (упражнения на развитие дыхания) 

3. Упражнение «Тренируй эмоции»  (Приложение).
Цель: диагностика настроения как эмоционального состояния ребенка.
Диагностика эмоционального состояния. Рассмотреть картинки с изображением разных эмоций и  выбрать эмоцию по их настроению. Описать своё настроение.

4. Прослушивание Вивальди «Времена года».
Цель: развитие когнитивных процессов, активизация эмоционального состояния.
Как вы считаете, какая музыка подходит лету (осени, зиме, весне), почему?
5. Практическое упражнение: «Рисую музыку».


Прослушивание фрагмента Вивальди «Весна». Далее  идет  практическая  работа, вовремя  которой  можно  еще  раз проиграть музыкальное произведение. Всем выдаются листы бумаги и карандаши для рисования. 
Задание:   передай в рисунке то, что навеяла эта музыка. После того,   как   задание   выполнено,   организуется   импровизированная   выставка рисунков, можно дать музыкальное название рисунку.

      6. Итог занятия (рефлексия).
- Что вам больше всего понравилось на занятии? 
- Что было самым интересным?
- Какое у вас сейчас настроение?
Методические советы:
[bookmark: _GoBack]Каждая из биологически активных зон организма реагирует на звуки: воздействие музыкой происходит положительно -восстанавливающе на органы и на нервную систему. Слушание определенной музыки снимает энергетическую блокаду, являющуюся причиной функционального расстройства детей с ОВЗ.
При организации занятия (урока) важно учитывать влияние различной музыки на психическое состояние ребенка, какой лечебный эффект может быть достигнут благодаря музыкотерапии:
1. Музыка Баха, Вивальди, Корелли дает ощущение устойчивости, безопасности и создает духовную стимулирующую среду, которая подходит для занятий или работы.
2. Музыка Гайдна и Моцарта способна улучшать, память, внимание и пространственное восприятие.
3. Музыка Дебюсси, Фавра и Равеля может поднять настроение, дать выход радости, рассеять печаль, повысить общительность.
4. Музыка Таривердиева избавляет от неврозов и раздражительности.  
5. Музыка Чайковского обладает редкостным свойством успокаивать.
6. Народные мелодии создают ощущение благополучия.
7. Музыка Бетховена стимулирует активные движения, снимает напряжение, стресс и боль в организме.
8. Религиозная и обрядовая музыка, может успокоить и привести в состояние умиротворения.
Таким образом, музыка оказывает серьезное воздействие на психику, активирует те или иные эмоции, чувства, состояния ребенка.

Заключение
      В заключении хотелось бы отметить, что с помощью музыкотерапии удается корректировать поведение детей, их эмоциональное состояние, настроение. Непосредственный контакт во время таких уроков, помогает детям устанавливать доверительные отношения между собой и их окружением. Все это благотворно влияет на психическое и физическое здоровье детей с проблемами в развитии.

 
 
 


Приложение 1.
Дыхательная гимнастика.
 «Дерево на ветру»
Цель: формирование дыхательного аппарата.
ИП: сидя, спина прямая. Поднимать руки вверх над головой с вдохом и опускать вниз, перед собой с выдохом, немного сгибаясь при этом в туловище, будто гнется дерево. 
«Дровосек»
Цель: развитие плавного, длительного выдоха.
Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнесите "бах". Повторите пять-семь раз. 
«Сердитый ежик»
Цель: развитие плавного, длительного выдоха.
Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик. Повторите три-пять раз. 
 
«Надуй шарик»
Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
ИП: ребёнок сидит или стоит.  «Надувая шарик» широко разводит руки в стороны и глубоко вдыхает, затем медленно сводит руки, соединяя ладони перед грудью и выдувает воздух.
 «Жук»
Цель: тренировать силу вдоха и выдоха.
ИП: малыш стоит или сидит, скрестив руки на груди. Разводит руки в стороны, поднимает голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает голову – выдох: «жу-у-у - сказал крылатый жук, посижу и пожужжу». 
«Дыхание»
Подыши одной ноздрей и к тебе придет покой.
И.П. – стоя или сидя.
1 – правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой ноздрей делать тихий, продолжительный вдох;
2 – как только вдох окончен, открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки. Через правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.



Приложение 2.
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