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Детский сад «Петушок» г.Нефтегорска
 Полноценная речь ребенка является непременным условием успешного обучения его в школе. Дети с недоразвитием речи обычно оказываются не в состоянии полностью овладеть письмом и чтением в условиях массовой школы. В связи с этим, речь ребенка необходимо развивать в дошкольном возрасте, так как именно в этом возрасте речь наиболее гибка и податлива, а главное – нарушения речи преодолеваются легче и быстрее пока они не превратились в стойкий и сложный дефект.
В нашем детском саду «Петушок» г.Нефтегорска функционируют 6 групп: 3 группы общеразвивающей направленности и 3 группы компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи  III и  IV уровня. 

Администрация и педагоги детского сада озадачились вопросом ежегодного увеличения числа детей с нарушением речи, поэтому работу по предупреждению речевых нарушений педагоги детского сада начали с дошкольниками пятого года жизни группы общеразвивающей направленности.
Воспитание звуковой культуры речи – одна из основных задач развития речи детей дошкольного возраста. Звуковая культура речи является составной частью общей речевой культуры. Она охватывает все стороны звукового оформления слов и звучащей речи в целом. Воспитание звуковой культуры речи тесно связано с развитием слухового внимания и речевого слуха.
Предупреждение речевых нарушений  и коррекция, у детей должна идти параллельно с развитием, как познавательных процессов, так и художественно-эстетическим развитием, развитием коммуникативных и личностных качеств детей. Эта работа будет эффективна только при условии закрепления полученных детьми знаний на занятиях: воспитателей, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре.
Для организации коррекционно-воспитательного сопровождения было создано единое речевое пространство. Создавая речевое пространство, был выработан «Единый речевой режим» - это единые требования к речевой культуре, устной речи детей и взрослых. Выполнение речевого режима способствует эффективности коррекционной работы, это своего рода профилактика возникновения некоторых речевых недостатков.

Утренняя речевая гимнастика, прогулки, приход и уход домой также используются педагогом для воспитания звуковой культуры речи. Во время утренней речевой гимнастики можно потренировать артикуляционный аппарат детей, уточнить и закрепить в игровой форме произношение того или иного звука; на прогулке и в другие режимные моменты – поупражнять отдельных детей в отчетливом произношении слов, в правильном употреблении интонационных средств выразительности.  

В вечерние часы организуются индивидуальные и групповые подвижные, хоровые, речевые дидактические игры, например, с целью закрепления правильного произношения звуков, тренировке детей в длительном выдохе воздуха через рот. Работа вне занятий может быть организована с подгруппой детей, а также в индивидуальном порядке.

Задача заключается в том, чтобы помочь детям своевременно овладеть всеми сторонами звучащей речи. 

Речевые упражнения и игры в содержание непосредственной образовательной деятельности, музыкальных занятий, занятий по физкультуре.

Под каждую тематическую неделю был составлен тематический план со «звуковкой».
Педагогам предлагается принять участие в мастер – классе.

Деятельность  воспитателя

Педагог учит правильно произносить все звуки родного языка (уделяя особое внимание сложным звукам: свистящим, шипящим, звукам «л» и «р»; отчетливо произносить слова и фразы; пользоваться умеренным темпом речи, интонационными средствами выразительности; развивать фонематическое восприятие; речевое дыхание; совершенствовать работу артикуляционного и голосового аппаратов).

Прогулки, приход и уход детей домой  используются педагогом для воспитания звуковой культуры речи; на прогулке и в другие режимные моменты – поупражнять отдельных детей в отчетливом произношении слов, в правильном употреблении интонационных средств выразительности. 

Например, формируя санитарно-гигиенические навыки во время умывания и расчесывания волос. 

Проговаривают:
Буль-буль-буль — 

Журчит водица. 

Все ребята 

Любят мыться. 

Льется чистая водица, 

Вот как мы умеем мыться! 

Руки надо чисто мыть,

Рукава нельзя мочить.

Музыкальный руководитель педагогам предлагает выполнить пальчиковую гимнастику:

«Умывалочка».

Прием пищи.

Сядем правильно за стол, 

В руку ложку мы возьмем. 

Не накрошим, не нальем — 

Будет чисто все кругом.

Одевание на прогулку.

Раз, два, три, четыре, пять, 

Собираемся гулять. 

Завязали Катеньке 

Шарфик полосатенький, 

Одели на ножки 

Красные сапожки.

Перед сном дети проговаривают стихотворение:

Сон, войди скорее в двери,

Дрёма, встань у колыбели,

Тихо песенку пропойте,

Глазки деточкам закройте.
Планируя свои занятия с детьми по конструированию, изобразительной деятельности, и развитию элементарных математических представлений к каждой лексической теме подбираются дидактические игры и упражнения, которые позволяют закрепить лексико-грамматические средства языка.
Стихи по темам к занятиям по конструированию
Стихи по темам к занятиям по рисованию

(Педагогам предлагается раздаточный материал)

Закрепление правильного произношения звуков в речи осуществляется в процессе произнесения фраз, чистоговорок, небольших стихотворений, загадок и другого речевого материала, проводятся игры и упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, голосового аппарата, на выработку умеренного темпа речи, интонационных средств выразительности.   

Игры и упражнения на развитие дыхания
Звуковая зарядка.
Коротко, глубоко вдохнуть. Поднять руки вверх, пропевая звук [а], затем развести руки в стороны - [у], вниз - [и].

В следующий раз использовать другую тройку звуков: [УИА], [АОИ], [ОУЭ] и т.п.

Игры и упражнения для развития голоса.
Научите говорить голосом разной силы: то тихо, то громко. Например, озвучивая большую собаку, а затем маленькую.

Научить говорить не только голосом разной силы, но и шепотом. Например, кукла спит и, чтобы ее не разбудить, надо говорить шепотом – вот так. Воспитатель показывает картинку, на которой нарисована вьюга, и говорит: «Вьюга начинается…». Дети делают вдох, а на выдохе начинают тянуть: -У –У –У –У. Если воспитатель говорит, что вьюга сильная, дети увеличивают силу голоса.

Карусели. 
Встать напротив ребенка, взяться за руки и идти по кругу, говоря:

Еле – еле – еле – еле

Завертелись карусели (идти и говорить в медленном темпе).

А потом, потом, потом (темп постепенно нарастает)

Все бегом, бегом, бегом (двигаться и говорить в быстром темпе)!

Тише, тише, не спешите (темп постепенно замедляется) –

Карусель остановите (идти и говорить в медленном темпе)!

Раз, два, раз, два (хлопать в ладоши и говорить медленно) –

Вот и кончилась игра!

Игры для развития артикуляции.
Чистим нижние зубки.
Откройте рот, широким кончиком языкам погладьте нижние резцы с внутренней стороны.

Движения совершаем вверх-вниз под счет: «раз-два, раз-два…», в спокойном темпе, 6 – 10 раз.

Вкусное варенье.
Откройте рот и широким кончиком языка оближите верхнюю губу, совершая движения языком сверху вниз (3 – 6 раз).

Маляр.
Делаем ремонт в домике-ротике. Откройте рот и языком-кисточкой погладьте небо, делая движения вперед-назад (от зубов в глубь ротовой полости и обратно, 4-8 движений).

Индюк.
Приоткройте рот, слегка улыбнитесь. Широким кончиком языка, слегка загнутым, производим движения вперед – назад, не отрывая язык от губ.

«Бл,бл,бл,…»

Загадки-добавлялки.

Воспитатель предлагает детям отгадать загадки, которые составлены таким образом, что ответы на них можно найти, исходя из рифмы, поэтому они называются загадки-добавлялки.

Он живет среди болот,

У него большой живот

И огромный страшный рот!

Это толстый … (бегемот).

И красива, и пушиста,

Хвост и лапки моет чисто, меж деревьев словно стрелка

Пролетает смело … (белка).

Он свой род обороняет

И цыпляток охраняет.

Курам муж он и пастух, а зовут его … (петух).

Ловко мышку догоняет, 

Остры когти выпускает.

Отдыхает у окошка

И мурлычет нежно … (кошка).

Деятельность музыкального руководителя.

В деятельности музыкального руководителя развитие интонационной выразительности – это одно из основных компонентов звуковой культуры речи. Интонация включает следующие элементы: мелодику, ритм, темп, тембр речи, логическое ударение. В этот период используются песни – упражнения, которые способствуют выработке отдельных автоматизированных действий голосового аппарата. 

Во время музыкальной деятельности для формирования правильной артикуляции и чистоты интонации используются различные распевки, попевки, прибаутки, скороговорки, пропевание на слогах и т.д.

Музыкальный руководитель предлагает выполнить музыкальную игру:

«Ты мороз»

Попевку:

«Озы – озы – озы – стоят у нас морозы».

Пропеть песню выполняя движения согласно текста:

«Не шипайся, мороз!»

Деятельность инструктора по физической культуре.

Инструктор по физической культуре на занятиях с детьми решает задачи общего физического развития, укрепления здоровья, развития двигательных умений и навыков, что способствует формированию психомоторных функций. Особое внимание обращается на возможность автоматизации изучаемых с воспитателем звуков, закрепления лексико-грамматических средств языка путем специально подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учетом изучаемой лексической темы.

При изучении лексических тем на занятиях физической культуры при ходьбе закрепляется проговаривание считалок, чистоговорок. 

Во время ходьбы произносят чистоговорку:               

 За-зя-за-зя-нам болеть никак нельзя.      

Речевку:

Ты, Зима, на нас не злись.

Лучше с нами веселись.            

Предлагает коллегам поиграть в игры например: при отработке лексической темы «Зимние забавы», на занятии по физической культуре используется  игра с мячом  малой подвижности, в которой дети закрепляют навыки ловли, броска мяча и подбираются относительные прилагательные к слову – зима (морозная, снежная, суровая, холодная, вьюжная). 

Так же малоподвижная игра «Поймай слово», на закрепление звука «С», определить, если ли  звук «С» в словах (снег, снеговик, санки, лыжи, мороз и т.д.) 

На выработку длинной воздушной струи: сдуть снежинку с ладошки.

Цель такого планирования – закрепление и расширение словаря ребенка, формирование основных грамматических категорий, активизация речи детей. 

Деятельность педагога – психолога.

Для реализации одного из направлений деятельности по коррекции высших психических функций у детей  педагог-психолог опирается на содержание занятий воспитателя, осуществляя преемственность в коррекционно – воспитательной работе всех педагогов ДОО. Например, опираясь на лексическую тему «Зимние забавы», подбирается методический материал игр и упражнений, направленных на развитие:

- зрительного восприятия (игра «Угадай что спрятано?»);

- мыслительных операций: обобщение (дидактическая игра «Убери лишнюю»);

- воображения (упражнение «Дорисуй снеговика»).

На этом же занятии решаются и речевые задачи: пополнение предметного словаря и словаря признаков, отработка согласования прилагательных с существительными, развитие импрессивной речи.

Педагог-психолог разрабатывает рекомендации для педагогов ДОО и родителей. С целью развития умения передавать эмоциональный образ, музыкальному руководителю рекомендуются упражнения, изображающие «веселого Буратино», «больного зайца» и т.д. (предлагает коллегам показать эмоции  и настроение персонажей).
Инструктору по физической культуре с целью развития координации у детей рекомендуется использовать такие упражнения, как «Покажи, как работает заводной робот, кукла и др.». родителям рекомендуется обращать внимание на познавательный, обучающий развивающий характер игрушек.

Взаимосвязь в работе всех педагогов группы позволяет значительно быстрее корректировать речевые недостатки, накапливать словарь, формировать необходимые лексико-грамматические конструкции и осуществлять развитие связной речи.
По результатам работы детского сада «Петушок» г.Нефтегорска  по данной теме, было составлено методическое пособие «Организация коррекционно-педагогического сопровождения детей пятого года жизни с нарушениями речи».                            

