Модель урока и занятия внеурочной деятельности с использованием самостоятельной 
экспериментально-исследовательской деятельности учеников
                                                                                                                     Составила и провела учитель начальных классов
                                                                       ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Борское Гаршина Т.В.
Тема: «Из чего состоит наша пища»
Тип урока: урок – исследование

Цель: формирование культуры питания у детей как составляющей здорового образа жизни

Учебные задачи, направленные на достижение личностных результатов обучения: формировать представление об основных группах питательных веществ (белках, жирах, углеводах), интерес  к изучению здорового питания  через практическую работу (исследование), развивать доброжелательность, готовность к сотрудничеству с учителем и учащимися.

Учебные задачи, направленные на достижение метапредметных результатов обучения.
· Регулятивные: формировать способность формулировать и удерживать учебную задачу, установку на поиск способов разрешения трудностей, умения контролировать и оценивать собственную  деятельность и партнёров.

· Познавательные: развивать умения выделять и формулировать проблемы, выдвигать гипотезы, выстраивать алгоритм по решению выделенной проблемы.

· Коммуникативные: развивать умения работать в  группах, внимательно слушать и слышать друг друга, договариваться между собой, умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Учебные задачи, направленные на достижение предметных результатов обучения: актуализировать и расширить знания учащихся о  продуктах питания с целью выявления белков, жиров и углеводов в некоторых продуктах.

Категория участников:  учащиеся 3 класса
ПЛАНИРУЕМЫЕ УУД:
	познавательные

	Осознанно и произвольно строят речевое высказывание в устной форме; осуществляют поиск необходимой информации (из рабочих листов); используют знаково-символические средства для решения учебной задачи; осуществляют классификацию по заданным критериям.

	регулятивные

	Формулируют и удерживают учебную задачу. Применяют установленные правила;  адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих.

	коммуникативные

	Умеют задавать вопросы; слушают собеседника, формулируют собственное мнение и позицию; строят понятные для партнеров высказывания, оказывают взаимопомощь при сотрудничестве.

	личностные

	Имеют представления о ценности и уникальности природного мира.


Оборудование:
· компьютер; 

·  интерактивная доска; 

· рабочие листы с заданиями; 

· презентация;
· нетбуки с заданиями;
· документ –камера;
· спиртовки,   штативы,   пробирки;
· салфетки;
· раствор йода;
· образцы продуктов (сырое куриное яйцо, мясной фарш, рыба, кефир, семечки или орехи, сало, яблоко, картофель, хлеб, отварной рис)
	№
	Этапы
	Краткое содержание
	Результат

	1
	Выделение и постановка проблемы
	Отгадывание загадок.

Выявление сходства и различий героев в отгадках.

Ответы на вопросы:
Почему одни худые, другие толстые?

Что такое здоровая пища?

Из чего она состоит?
	Положительный эмоциональный настрой
Анализируют, отвечают на вопросы, формулируют выводы, высказывают предположения.



	2
	Выработка гипотез
	Предлагаю  исследовать вопрос о здоровой пище
	Формулируют цели исследований.
Составляют правила здорового питания

	3
	Поиск путей решения (обоснование гипотезы, сбор и изучение материалов, проведение опытов)
	Класс делится на три группы, получают карту для фиксации результатов и проведения опытов
	Приобретают  опыт самостоятельного действия, руководствуясь инструкционными картами; формулируют выводы наблюдений и записывают в таблицу; самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

	4
	Формулирование выводов (обобщение, классификация, систематизация)
	Находят в тексте информацию по вопросам. Выполняют работу на листах в группе, заполняют отчёт по форме:

Мы выявляли в продуктах наличие __________.  ______________ нужен для нашего организма______________.  ________________ находятся в следующих продуктах:______________.
	Планируют решение учебной задачи;
обобщают, систематизируют, классифицируют, формулируют вывод в результате совместной работы в группе; выстраивают алгоритм действий; применяют правила делового сотрудничества; производят убедительные доказательства в диалоге

	5
	Представление результатов исследовательской деятельности
	Представляют результаты работы «Наша пища состоит…» в виде заполненной таблицы.
	Оценивают результаты деятельности, приобретают социальные знания, учатся эмоционально реагировать на происходящие действия и анализировать их.

	6
	Рефлексия
	- Какое открытие в ходе исследования  сделали?

- Что являлось целью исследования?
На экране  яблоня. Яблоки на ней необычные – зелёные и красные. Нужно собрать яблоки в корзину. Если  было интересно и  узнали много нового, то сорвите красное яблоко, а если  было скучно и  это уже знакомо – зелёное. 
Яблоко - символ древа жизни, символ вечной молодости,  символ познания, необходимый для здорового питания.
	Отмечают основные позиции нового материала

и как они  усвоены, отвечают на вопросы.
Акцентируют внимание на конечных результатах учебной деятельности учащихся.

Делают вывод.



