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Светлана Юрьевна
      Указом Президента Российской Федерации 2017 год объявлен годом экологии. Правительственный курс направлен не только на проблемы экологии, но также заботу об охраняемых природных территориях: заповедных парках и садах. 
    Началом формирования экологической направленности личности можно считать дошкольное детство, так как в этот период закладывается фундамент осознанного отношения к окружающей действительности, накапливаются яркие, эмоциональные впечатления, которые надолго остаются в памяти человека. Психологи  говорят, что первые семь лет в жизни ребенка - это период его бурного роста и интенсивного развития, около 70% отношения ко всему окружающему на психологическом уровне формируется в дошкольном детстве, а в течение жизни, оставшиеся только  30%. На этапе дошкольного детства ребенок получает эмоциональные впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни, т.е. у него формируются первоосновы экологического мышления, сознания, закладываются начальные элементы экологической культуры. 
    Как же приучить детей беречь и охранять природу, все живое, окружающее нас?  Если вы хотим, чтобы наши воспитанники бережно, заботливо, гуманно относились к природе, нужно постараться те знания, которые дети получают на занятиях по ознакомлению с миром природы  подкреплять в опытах и экспериментах, помочь детям лучше узнать окружающий его мир.                              «Покажи и я запомню, дай попробовать, и я пойму» так гласит китайская мудрость. «Лучше один раз испытать, попробовать, сделать своими руками».   

     Экспериментирование затрагивает все сферы детской деятельности: прогулку, приём пищи, занятия, игры. Только собственный опыт помогает ребёнку приобрести необходимые знания о жизни. А нам взрослым необходимо создать условия для экспериментальной деятельности, поддержать интерес ребёнка к исследованиям и открытиям.

     Думаю, что педагоги, использующие экспериментирование в своей работе, найдут для себя что-то новое, а начинающие – поймут, насколько это интересное и увлекательное занятие. 
    Предлагаю опробовать  некоторые виды экспериментирования. 

    Чтобы увлечь детей экспериментальной деятельностью, можно провести красивый и будоражащий опыт, например «Тайнопись» или «Домашний дождик».

«Тайнопись»
Цель эксперимента: Написать тайную записку и проявить её.
Материалы: Глубокая тарелка, чашка (250 мл), пипетка, йод, лимон, листок из блокнота, кисточка.

Процесс: Налить в тарелку полчашки (125 мл) воды. Добавить 10 капель йода и размешайте. Выжать лимон в чашку. Взять листок из блокнота, который должен свободно   помещаться в тарелке. Окунуть кисточку в лимонный сок и напишите что-нибудь на  бумаге. Дать соку высохнуть. Погрузите листок бумаги в раствор йода.
Итоги: Весь лист бумаги становится синим - кроме надписи. На тёмном фоне выделяются слова.

Обсуждение: Почему? Крахмал, находящийся на бумаге, соединяется с йодом и образует сине-фиолетовые молекулы. Витамин «С» тоже соединяется с йодом и образует бесцветные молекулы. Те места на бумаге, куда попал лимонный сок, не изменились в цвете, так как лимон содержит витамин «С».

«Домашний дождик». 
Материалы: Большая прозрачная емкость (банка, салатница), вода, пена для бритья, пипетка или чайная ложка, жидкий пищевой краситель. Вместо красителя можно взять гуашь или акварель и развести их в воде.                                         Процесс: Налить в емкость воду и выдавить на нее пышные облака из пены. Затем капнуть пипеткой или чайной ложкой на пену в разных местах несколько капель красителя и ждать — из тучи скоро пойдет дождик. 
Обсуждение: Что происходит? Краска просачивается сквозь пену и опускается на дно за счет большей плотности. Опыт помогает показать и объяснить детям, что такое дождь.   

      В последующем привлекательным отправным моментом становятся события, вызывающие интерес детей и позволяющие поставить вопрос для исследования. Это могут быть реальные события, происходящие в данный период, например, яркие природные явления или общественные события. Это может быть ситуация, специально смоделированная педагогом: внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям и вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность. 
     Обучая детей рисованию красками, учимся смешивать краски, чтобы получить необходимый цвет. Что бы детям помочь в этом, мы проводили эксперименты с подкрашенной водой под названием «Шагающая вода» или «Радуга». Дети в процессе опыта наблюдают, как вода переходит по дорожкам из стакана в стакан, и смешиваются цвета (демонстрация полученного результата в процессе эксперимента).
    Формируя у детей знания по теме «Животные Севера» проводились эксперименты: 

 - «Как белые медведи охотятся за добычей». Опыт состоит в следующем: в ёмкость с водой наливается вода (океан) на льдине (кусок пенопласта) сидит тюлень (игрушка). Медведь (рука ребёнка) тихо подплывает к льдине, лапой наклоняет её и тюлень падает прямо в лапы медведя.

 - Почему,  у животных, плавающих в воде, не промокает мех, перья. Опыт: Дети смазывают руку жирным кремом и опускают руку в ёмкость с водой. Наблюдают, как вынув руку из воды, на руке только капельки воды, встряхнув воду, руки остаются сухими. Делаем вывод: что мех и перья смазаны слоем жира, поэтому не мокнут в воде.

В своей работе широко использую проблематизацию обычных ситуаций. Например: «Очищение воды с помощью фильтров».  Ситуация: Воспитатель: У меня случилась неприятность. Я налила воду в банку, чтобы добавить её в аквариум, но туда случайно попала грязь. И теперь вода стала не такой прозрачной, как была раньше. Что же мне теперь делать? Что вы мне посоветуете? Каким способом можно очистить воду? Дети выдвигают предположения. Пробуем очистить воду, отфильтровать. В качестве фильтров используем вату, марлю и фильтровальную бумагу, установив в воронку. По окончании процесса фильтрования делается вывод, при фильтровании воды через бинт, вода очищается не полностью, в воде остаются мелкие частицы грязи. При фильтровании воды через вату и фильтровальную бумагу, воду удалось отфильтровать полностью, на фильтре видны следы грязи. Эту воду можно добавить в аквариум. Таким образом, ненавязчиво дошкольники получают элементарные представления о процессе фильтрации (очищение воды).

     Для экологически грамотного поведения детей в парке, саду, в лесу, ставлю перед детьми проблему «Есть ли в почве воздух?», с целью установить, что в почве есть воздух, необходимый для растений и подземных жильцов (кроты, дождевые черви, жуки и др.) проводим эксперимент: Раздать детям комочки земли. Обратить внимание на то, что внутри комочков есть пустые места – и там «прячется» воздух. Затем предложить сжать комочек земли в руке. Что с ним произошло? Каким он стал? Он увеличился или уменьшился? Почему уменьшился? Комочек стал меньше, потому что «пустых мест» между частичками земли стало меньше, они прижались друг к другу, а воздух «ушёл» для него не осталось места. Точно также под тяжестью нашего тела сжимается земля на тропинках, дорожках, а воздух «уходит». После проведения эксперимента задаю вопрос: - что произойдёт с подземными жителями, если люди в парке будут ходить не по тропинкам, а всюду, где им хочется? Подвожу детей к выводу о необходимости экологически грамотного поведения в природе: желательно ходить по дорожкам, тропинкам, стараться не топтать всё вокруг, тем самым сберечь «дома» и даже жизнь многих подземных обитателей.
    Таким образом, экспериментируя, дети найдут ответы на самые разные вопросы, а педагоги сформируют у ребёнка представления о человеке не как о хозяине, покорители природы, а как о части природы, зависящей от неё.
