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Картотека игр на развитие коммуникативных навыков
детей  раннего возраста в группе «КАРАПУЗИКИ»
Воспитатель 1 младшей группы: Шаталова Е.Ю.
Общение – одна из самых важных человеческих потребностей, основной способ жизни человека и условие его развития. В то же время общение не является врожденным видом деятельности.
Ни для кого не секрет, что лучший друг для современного ребёнка – это телевизор или компьютер, а любимое занятие – просмотр мультиков или компьютерные игры. Дети стали меньше общаться не только с взрослыми, но и друг с другом. И перед педагогами очень остро стоит проблема развития коммуникативных навыков детей, начиная с раннего возраста.
С детьми от 1 года до 3 лет  я работаю уже 6 год. В октябре 2018 года я побывала на семинаре по программе «Первые шаги».  Программа подсказала, как  можно решить проблему развития коммуникативных навыков у своих воспитанников и объединить свою работу в единую систему через создание картотеки игр на развитие коммуникативных навыков.
Цель: развитие коммуникативных навыков через игру.
Задачи:
· развивать доверительные отношения между детьми;
· развивать активную речь и внимание ребенка;
· учить детей играть со сверстниками;
· учить договариваться друг с другом;
· учить обращаться к взрослым с просьбой.
Игры  на развитие навыков общения условно разделила на 4 блока.
1 блок – игры на знакомство.
2 блок – игры на  развитие эмоциональной сферы.
3 блок – игры  на формирование навыков социального восприятия.
4 блок – игры на снятие агрессии, застенчивости.
Уважаемые коллеги, я прошу вас побыть в роли детей раннего возраста. Предлагаю вам поиграть в «поезд». Я - паровоз, а вы вагончики. Участники встают в колонну друг за другом. Поехали, и все начинают двигаться друг за другом, приговаривая «Чух-чух-чух».
Остановка «Знакомство».
1блок  включает в себя игры, направленные на сближение детей друг с другом. Регулярное выполнение в период адаптации таких упражнений, как: «Давайте познакомимся», «Встреча», «Прорвись в круг»,  способствует лёгкой адаптации у проблемных детей, укреплению эмоционального благополучия, развитию эмоциональной сферы, сближению детей в новом коллективе. Предлагаю познакомиться  с одной из  игр, которая поможет настроить на доброжелательное отношение друг к другу, создаст хороший эмоциональный настрой:
«Давайте познакомимся»
Встаем в круг. Ведущий держит мяч, называет себя и бросает его другому участнику. Тот называет себя и бросает обратно. Все познакомились, а теперь подружимся.
Коробка «Дружилка»
Участники  просовывают ручки через отверстия и здороваются.
Ну, что наше путешествие продолжается. Мы едем дальше.
Остановка «Эмоции».
2 блок предусматривает игры для развития эмоций,  с помощью которых знакомлю детей с «азбукой эмоций», формирую умения произвольно воспроизводить определенные эмоциональные состояния мимикой, жестом, движением.
С этой целью провожу мимические и пантомимические упражнения.  "Тренируем эмоции" (нахмурься, как: осенняя туча, хитрая лиса). «Глаза в глаза», «Зеркало», «Ролевая гимнастика» (походи, как младенец, как старик, как медведь, как лиса и др.). Эти упражнения включаю выборочно, в соответствии с тематикой недели.

«ГУЛЯЕМ – ИГРАЕМ»
1.Мы с ребятками гуляем, (дети двигаются врассыпную)
Мы с ребятками играем. Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли зайки погулять. (Имитационные движения)
2. Мы с ребятками гуляем,
Мы с ребятками играем. Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли мишки погулять.
3. Мы с ребятками гуляем,
Мы с ребятками играем. Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли волки погулять.
4. Мы с ребятками гуляем,
Мы с ребятками играем. Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли лисы погулять.

Этюд на выражение эмоции
Ломтик желтого лимона
Положу скорее  в рот.
Положу скорее в рот…
- Ой, теперь на оборот!
- Ой, ой, ой ! Ой, ой, ой!
Кислый –  кислый сок такой!

Мы немного поиграли, отправляемся дальше.

Остановка «Я и мои друзья»

3 блок игр направлен на формирование навыков социального восприятия в процессе взаимодействия детей друг с другом.
Проведение игр и упражнений  «Как поступить»,  «Поможем близкому», «Что можно сделать для друга», способствуют формированию у детей умений замечать и оценивать личностные качества и поступки других детей и персонажей, умения выражать черты характера и эмоции свои лично и партнера, усвоению моральных норм и правил поведения.
«Нос к носу»
Участники свободно располагаются по комнате и двигаются в любом направлении. По команде ведущего, например, «Нос к носу» они становятся по парам и касаются друг друга носами. Команды могут быть разнообразными: «Ладошка к ладошке», «Коленка к коленке».
«Шапочка»
Под музыку передаем шапочку. На ком музыка остановилась, тот выходит в центр круга, надевает шапочку и пляшет.
Наш «Поезд» едет дальше.
Остановка конечная «Островок дружбы».
4 блок игр направлен на снятие агрессии, застенчивости.
Иногда в   коллективе происходит конфликтная ситуация. В этом блоке используем игровые упражнения и шуточные стихи «Мирилки» для разрешения конфликтных ситуаций. Разбор конфликтной ситуации на «Коврике злости», где можно проговорить свои обиды, а затем вытоптать свой гнев в «Уголке топтания», а затем вместе отправиться на «Островок дружбы».
Использование предметов  и пособий для снятия мышечного и эмоционального напряжения: мягкие молоточки, мягкие поролоновые мячики. При желании ребенок может взять стаканчик для крика и отреагировать свой гнев через крик. Все эти предметы помогают ребенку выразить злость, обиду, которые дети учатся выплескивать, но  не на реального человека.
Я мирюсь, мирюсь, мирюсь
И я больше не дерусь.

Спасибо за активное участие в поездке, можете присесть на свои места.
Понимая, что работа по данной теме не мыслима без тесного взаимодействия педагогов и родителей,  использую свою картотеку в работе с родителями  на совместных занятиях. Таким образом, внимание родителей привлечено к совместному решению проблемы и совершенствованию коммуникативных умений самих взрослых.
В результате нашей систематической, целенаправленной и планомерной работы наметилась положительная динамика в развитии навыков общения у детей. Дети нашей группы:
· играют парами;
· умеют договариваться;
· умеют обращаться к взрослому с просьбами.
Надеюсь, уважаемые коллеги, что представленный материал пригодится в вашей дальнейшей работе, а закончить свое выступление хотелось бы  игрой «Волшебные конфеты»
Цель игры: развитие чувства эмпатии.
[bookmark: _GoBack]Показываю коробочку, закрытую крышкой. Трясу ее, участники должны определить на слух, что там. (Высказывания). На самом деле это конфеты. Но они не простые. Как только вы их съедите, вы превратитесь в волшебников и сможете пожелать  участникам семинара, что-то такое, от чего они смогут почувствовать радость. Давайте подумаем, что вы можете пожелать друг другу.
Спасибо за внимание!

