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Применение лестницы в ДОУ:

-утренняя гимнастика; 

-занятия по физической культуре; 

-самостоятельная деятельность        

детей в группе на прогулке; 

-физкультминутки; 

-праздники, развлечения.



Перестроение из шеренги в две колонны

СХЕМЫ



Упражнений на координационной 

лестнице существует множество. 

Работа на скоростной лестнице 

начинается с постепенного освоения 

простых движений к сложным 

(по принципу «от простого к сложному»). 



Вводная часть



Перестроение из шеренги в две колонны



ОРУ с предметами



ОВД



Подвижная игра




