Мастер – класс 
«Использование технологии «Дневник «Я ГоТОв» для детей старшего
дошкольного возраста для развития самостоятельности и инициативы»
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	В результате работы региональной опорной площадки по физическому направлению «Развитие общей физической подготовленности посредством подготовки к комплексу ГТО 1 ступени детей старшего дошкольного возраста и приобщение к ценностям здорового образа жизни» нами создан практический продукт Дневник «Я ГоТОв» для детей старшего дошкольного возраста по подготовке сдачи норм ГТО в детском саду и дома.
Все представленные в Дневнике двигательные упражнения подготавливают детей  6-7 лет к  выполнению  испытаний (тестов), утвержденных министерством спорта РФ, что соответствуют ФГОС ДО. 
Особенностью Дневника является, то, что в нем впервые собраны и систематизированы с учетом возраста, те физические упражнения, которые подготавливают ребёнка к тестовым испытаниям для сдачи норм ГТО 1 ступени.  Впервые в дневнике отражены двигательные задания, которые ребенок должен выполнять дома. Эти упражнения не требуют специального оборудования и тщательной подготовки к их организации.   Отличительной особенностью Дневника является то, что ребенок все делает самостоятельно: и выполняет упражнение, и дает себе сам оценку, и выбирает стикер - смайл, без вмешательства взрослого. 
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	Данный дневник ГТО могут использовать в своей работе:
· Инструктора по физической культуре 
 Приобщение к ЗОЖ, развитие двигательной активности, осознанной потребности в занятиях физической культурой,  подготовки  сдачи норм ГТО).
· Воспитатели 
Приобщение к ЗОЖ, выстраивание маршрут индивидуальной работы по развитию двигательной активности, создание условий для выполнения упражнений, на первых порах оказание помощи ребенку разобраться в схемах и в методике выполнения, мотивирование детей на сдачу норм ГТО.
· Родители
Приобщение к ЗОЖ, создание условий для выполнения упражнений, на первых порах оказание помощи ребенку разобраться в схемах и в методике выполнения, мотивирование детей на сдачу норм ГТО.  
· [bookmark: _GoBack]Студенты педагогических вузов и колледжей 
Теоретическую и практическую помощь в работе с детьми по физическому развитию, оказание помощи детям по подготовке сдачи норм ГТО.
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	Дневник разработан, как одна из форм самоконтроля при выполнении ребенком при выполнении подготовительных упражнений для прохождения  тестирования. Первый этап работы с дневником заключается в оформлении первой и последней его страниц.  На первой странице Дневника ребенок самостоятельно приклеивает свою фотографию, пишет свое имя. На последней странице дневника есть места для конвертов,  которые ребенок совместно с родителями должны изготовить. К Дневнику прилагаются стикиры – смайлы для самоконтроля. Обращаю вашего  внимание, что ребенок смайлами оценивает не качество или количество выполняемых упражнений, а именно свое желание и настроение. 
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	Представляем вам структуру дневника. 
Материал разработан на учебный год  с сентября по май.  Он изображен  в красочных картинках и схемах, т. к. дети еще не умеют читать.
Материал,  представленный в Дневнике, распределен на каждый месяц, по неделям,  включающий в себя  упражнения на развитие таких  физических качеств: быстрота, ловкость, сила, выносливость, гибкость, равновесие, меткость и координация движений.  Каждую неделю ребенок выполняет  по два упражнения на определенные физические качества. Одно – в детском саду, другое – дома. На протяжении всей недели,  ребенок может выполнять упражнения  по своему желанию, неограниченное количество раз. 
 В детском саду воспитатель, а родители в домашних условиях, мотивируют ребенка, на первых этапах  напоминают и помогают разобраться в схемах, и при необходимости осуществляют страховку ребенка.  
Двигательные задания, представленные в Дневнике,  детям знакомы, т. к. техника их выполнения  первоначально  отработана  на занятиях по физическому развитию. 

	[image: ]
[image: C:\Users\Анастасия\Desktop\обложка Методических рекоменpng.png]

	По окончанию учебного года ребенок дает себе общую оценку, готовности к сдаче норм ГТО, выбирает уже большой стикер-смайлик и наклеивает его на первую страницу, тем самым обозначает свою мотивацию к прохождению тестовых заданий. 
Но работа, на этом не заканчивается, т. к.  к дневнику разработаны методические рекомендации на летний период.  
К этому дневнику нами разработаны методические рекомендации. Это еще один методический продукт.  
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	Давайте рассмотрим первую колонку «Работа в детском саду», найдите ее. Посмотрите первое упражнение на первой неделе «Поясните, что это обозначает, какое исходное положение ребенок должен принять. Сколько раз выполняется это упражнение? После выполнения упражнения ребенок приклеивает соответствующий стикер - смайлик.  Если у ребенка возникает вопросы, то воспитатель помогает разобраться в схеме, при необходимости оказывает страховку, обратившись к педагогическому блоку  в методических рекомендациях.  
А теперь перейдем к правой колонке, как вы поняли, что это задание выполняется в домашних условиях. 
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	А теперь я предлагаю вам самостоятельно поработать с дневником, рассмотрев страницу  «Январь».
Внимательно рассмотрите страницу на и расскажите нам, что с ребенком будет отрабатываться  в этом месяце. 
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- Hucmpysmopui no dususecsoi kyrmpe

TipuoSuenne & 307K, paspuTHe TBHTATETLHOH AKTHBHOCTH, OCOIMANNON
HOTPEGHOCTH B SASITISX (BHSHSCCKOi KYTSTYPOif, MOWOTOBKN CLA%H HODY
0.

- Bocnumamenu

TipnoSutenne x 30K, BhICTpANBAHIE MADIIDYT WHIMBHAYATHHON PAGOTH o
PAIBHINIO TBUTATETLHON AKTHBHOCTH, COVIARNE YEAOBNH 715 BHIOAHCHHH
YUDAAHEHIIi, WA IEPBLIX OPAX OKARIMINE HOMOUN DEGEHKY PRIOPATHES b
CREMAX 1 B METOIIKe BIOAHCHIIS, MOTHBHPOBANNE 1€Teil WA CIATY HODY
T7T0.

- Podume

TipuoSutenne 307K, covtanme yea0mii 114 BHIOTHCHNS YUDwAHemIl, B
HEBBIX TIODAX OKAMHNE TOMOWIN DEGEHKY DAIOCDATHEH B CXEWAX M b
METONIKE BLTIOAHENNS, MOTHBHpOBARHE KerTeii 1A c1wy HOpM ITO.

| CryenThi nexaTOrHUeCKIX BY3OB W KoATETRel

TeOPETHIECKYI0 W PAKTHECKYIO NOMOME B pAGoTe € JeThMM WO
AMSECKOMY PASBHTHIO, OKAMHNE MOMOUIN JETAM 10 MOTTOTOBKE CAASN
»opw I'TO.
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