Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа «Образовательный центр»  с. Утевка
муниципального района Нефтегорский Самарской области
	«Рассмотрено»
на заседании МО
Руководитель МО
____________ И.В.Мещерякова
Протокол №1 от 31.08.2020г.
	«Проверено»

Заместитель директора по УВР

______________Н.Г. Луговая 

	«Утверждено»

Директор школы

______________ Е.В. Лобачева 
Приказ №109-од от  31.08.2020г.









РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

 внеурочной деятельности
 «Классный час»  
для  8-9 классов      
 (духовно-нравственное направление)


Программа рассчитана 
на детей 13-15 лет
Срок реализации: 2 года 

Автор программы:
учитель русского языка и литературы
 Бекарюкова Наталья Николаевна
ГБОУ СОШ с. Утёвка
  Год разработки: 2020


Рассмотрена и обсуждена
на Педагогическом совете 
Протокол №1 от 31.08.2020г.


Утевка, 2020
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	Школа – единственный социальный институт, через который проходят все граждане России. Ценности личности, в первую очередь формируются в семье, но наиболее системно, последовательно и глубоко духовно-нравственное развитие и воспитание личности происходит в сфере образования. Поэтому именно в школе должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но и духовная, культурная жизнь школьника. 
Важным источником формирования духовно-нравственных ценностей является разнообразная внеурочная деятельность. Одна из таких – программа «Классный час» духовно-нравственного направления.
	В ходе внеурочной работы обучающиеся познакомятся с содержанием общечеловеческих духовно-нравственных ценностей: человечность и душевность, честность и справедливость, совесть и честь, чувство долга и ответственности, патриотизм, трудолюбие.
	Данная программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего образования.
Программа внеурочной деятельности «Классный час» для 8-9 классов является авторской. 
Актуальность программы.
 Организация внеурочной деятельности школьников является сегодня важной государственной задачей. Внеурочная деятельность является мощным образовательным ресурсом, обеспечивающим условия саморазвития и самовоспитания школьников, условия самостоятельной познавательной деятельности, при которых способности детей могут проявиться в полной мере и получить дальнейшее развитие. 
Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности помогает вырастить честных, добрых, трудолюбивых людей, способных найти  своё место в жизни, использовать полученные знания и умения на благо Родины.
Рабочая программа курса «Классный час» ориентирована на выполнение требований ФГОС к содержанию внеурочной деятельности школьников, а также на сохранение традиций, заложенных в ГБОУ СОШ с.Утёвка. Программа способствует взаимодействию классного руководителя и обучающихся. Эти отношения, основанные на коллективной, партнерской, равноправной творческой деятельности классного руководителя и детей, направленной на заботу друг о друге и окружающих, создают условия для формирования системы воспитательной работы и определяют роль, функции, цели, задачи и содержание деятельности классного руководителя, что позволяет правильно и эффективно организовать работу с детьми.
             Данная рабочая программа  может быть реализована как для детей, обучающихся по общеобразовательной программе, так и для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Получение образования детьми особой категории является необходимым  условием их успешной социализации, обеспечения  полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.  Для обучающихся с ОВЗ программа реализуется  с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Изучение курса «Классный час» в основной  школе направлено на достижение следующих целей:
1. Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.
2. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность.
Основными задачами реализации содержания курса являются:
1.Включение учащихся в разностороннюю деятельность.
2.Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
3.Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
4.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
6.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, знания, труд, культура), формирование здорового образа жизни.
7.Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.
Связь содержания программы с учебными предметами.
Успешное решение задач духовно-нравственного воспитания в  условиях введения ФГОС ООО зависит  не только от содержания образования, но и его организации: реализации основной образовательной программы, программ внеурочной деятельности духовно-нравственной направленности. Образовательная программа школы должна отражать совокупную деятельность, которая реализуется:
- в процессе обучения (урочная деятельность);
- во внеклассной работе (внеурочная деятельность);
- во внеучебных мероприятиях (внешкольная деятельность).
Духовно-нравственное развитие относится не только к внеклассной и внешкольной деятельности образовательного учреждения, но и к учебной. Большинство вопросов нравственности, морали, гражданственности  поднимаются на учебных предметах. Учебная деятельность дает возможность развивать у учащихся нравственные качества личности в процессе изучения любого предмета, ведь методы нравственного воспитания всегда выступают в сложном и противоречивом единстве. 
        Духовно-нравственное воспитание школьников - обязательный компонент образовательного процесса. Школа для ребенка является адаптивной средой, нравственная атмосфера которой формирует его ценностные ориентации. Важно, чтобы нравственная воспитательная система взаимодействовала со всеми компонентами школьной жизни: уроком, переменой, внеурочной деятельностью и т.д. 
Особенности реализации программы: формы, режим и место проведения занятий, виды деятельности.
Форма организации занятий
В преподавании курса «Классный час» используются разнообразные формы обучения. Формами организации занятий являются занятие-игра, беседа, конкурс, квест, экскурсия, тренинг, тестирование, презентация, встреча с интересными людьми, круглый стол, диспут. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания исследовательского характера. 
Режим и место проведения занятий:
Программа курса ориентирована на учащихся 8-9 классов. Занятия проводятся после уроков согласно расписанию в учебном классе, медиатеке, актовом зале, библиотеке, в музее. Занятия могут проводиться не только в помещении, но и на улице, в парке.
Виды деятельности:
Внеурочная деятельность – это часть основного образования, которая нацелена на помощь педагогу и ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, способна сформировать учебную мотивацию. Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной деятельности:
- игровая,
- познавательная,
- досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение),
- проблемно-ценностное общение;
- социальное творчество;
- профориентационная деятельность;
- спортивно-оздоровительная деятельность;
- краеведческая деятельность.
Количество часов и их место в учебном плане:
Программа «Классный час» рассчитана на 2 года обучения (8-9 классы), реализуется в рамках внеурочной  деятельности  и  включает  4  модуля («Нравственные ценности»,  «Моё здоровье», «На пути к моей профессии», «Я Гражданин и Патриот»). Разработанная программа  описывает содержание модуля из расчета  одного часа в неделю в каждом классе: в 8 классе — 34 ч., в 9 классе — 34 ч.

В ГБОУ СОШ с.Утевка имеются все условия для реализации программы «Классный час»: Центр цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста» с инновационным оборудованием, библиотека, музей, транспорт для выезда детей на экскурсии.

II. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Классный час»
В процессе занятий по программе «Классный час» обучающиеся овладеют следующими знаниями:
- знать, понимать и принимать важнейшие ценности общества: Отечество,
нравственность, долг, милосердие, миролюбие;
- осознавать необходимость для личностного развития таких добродетелей, как благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и милосердие;
- обладать основами коммуникативной культуры (умеет слушать и слышать собеседника, высказывать свое мнение);
- усвоить нравственные нормы и правила поведения в ходе знакомства с богатейшей историей России;
- знать основные сферы профессиональной деятельности человека;
- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, алкоголизма, табакокурения, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
- планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья.
В процессе занятий по программе «Классный час» обучающиеся овладеют следующими умениями:
- уметь контролировать собственную деятельность на основе выбора добра и пользы;
- формулировать собственные нравственные обязательства;
- уважительно и доброжелательно относиться к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;
- вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров);
- осознавать и развивать потребность в нравственном совершенствовании;
- уметь осознанно сделать профессиональный выбор и  строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.
Описание требований к УУД.
В процессе обучения и воспитания у обучающихся формируются регулятивные, познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Регулятивные УУД:
1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.
2.Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 
3.Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 
Познавательные УУД:
1.Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 
2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 
3. Смысловое чтение. 
4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

Коммуникативные УУД:
1.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе.
2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

В результате занятий у обучающихся разовьются следующие качества личности:
В результате занятий по программе «Классный час» у обучающихся могут быть развиты следующие качества личности: любовь к малой Родине, патриотизм,  уважительное отношение к иному мнению и культуре других народов,  уважение к истории, духовным ценностям России, самоконтроль, толерантность, отзывчивость, честность, самостоятельность.

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности.
Формы подведения итогов: 
- качественное выполнение практических и творческих заданий;
- активное участие в запланированных мероприятиях;
- педагогическое наблюдение;
- тестирование;
- анкетирование родителей.
Контроль и оценка достижения планируемых результатов осуществляется непосредственно при выполнении практических заданий, посредством организации презентаций результатов групповой работы учащихся и индивидуальной работы по проектам. 
Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

III. Тематическое планирование программы      
Тематическое планирование содержит четыре модуля, каждый из которых включает определённое количество часов. Тематика в календарно-тематическом планировании выстраивается согласно времени года, календарным датам, событиям и воспитательному плану учебного заведения с учётом индивидуальной направленности класса, возможностей и интересов детей. 
(В Приложении представлено примерное календарно-тематическое планирование) 
8 класс (1 год обучения)

	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы деятельности

	Модуль «Нравственные ценности» (8 часов)

	1. 
	Предназначение человека.

	1
	1
	0
	Беседа.

	2. 
	Ответственность.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, работа в парах. 

	3-4.
	Дела  добрые и злые. Благодарность и милосердие.

	2
	0,5
	1,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями, ролевая игра.

	5.
	Отчего зависит выбор человеком поступка и слова.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями.

	6.
	Труд.

	1
	0,5
	0,5
	Презентация, игра.

	7.
	Путь к добрым отношениям с окружающими людьми.

	1
	0,5
	0,5
	Ролевая игра.

	8.
	Почитание родителей и уважение  к  взрослым людям.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение, практикум.

	Модуль «Моё здоровье» (8 часов)

	1.
	Воспитание волевых качеств.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,  дискуссия.

	2.
	Привычки и здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Игра.

	3.
	История курения в стихах и песнопениях.
	1
	0,5
	0,5
	Театрализованное представление.

	4.
	Курение – опасное увлечение.
	1
	0,5
	0,5
	Круглый стол, игра, квест.

	5.
	Основы правильного питания.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
дискуссия.

	6.
	Как следует питаться.
	1
	0,5
	0,5
	Проект, игра.

	7.
	Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, конкурс.

	8.
	Мода и здоровье.
	1
	0
	1
	Работа в парах.

	Модуль «На пути к профессии» (8 часов)

	1.
	Урок от профессионала.
	1
	1
	0
	Встреча с профессионалом в рамках  областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии».

	2.
	Профессии нашего села (города). 
	1
	0
	1
	Экскурсия на местные предприятия  в рамках  областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии».

	3.
	Мир новых профессий. 
	1
	0
	1
	Игра-презентация.

	4.
	Время инженеров. 
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в формате свободного обмена мнениями.

	5.
	В поисках призвания. 
	1
	0
	1
	Тренинг.

	6.
	Примерочная профессий. 
	1
	0
	1
	Тестирование.

	7.
	Правильный выбор профессии. Хочу. Могу. Надо.
	1
	0
	1
	Ролевая игра.

	8.
	Кадровый вопрос. 
	1
	0
	1
	Деловая игра.

	Модуль «Я Гражданин и Патриот» (10 часов)

	1.
	День воинской славы – день окончания Второй мировой войны.
	1
	0,5
	0,5
	Презентация, беседа.

	2.
	Терроризм: эхо Беслана.
	1
	0
	1
	Исследование, проектная работа.

	3.
	Куликовская битва.
	1
	0
	1
	Квест.

	4.
	День народного единства.
	1
	0
	1
	Игра.

	5.
	9 декабря – День Героев Отечества.
	1
	0
	1
	Исследовательская работа.

	6.
	Фестиваль народов Поволжья. Народные промыслы, традиции  игр и праздников.
	1
	0
	1
	Урок-игра, урок-исследование.

	7.
	Урок памяти «Блокадный хлеб».
	1
	0
	1
	Беседа, обсуждение.

	8.
	Афганистан - незаживающая рана.
	1
	0
	1
	Исследовательская работа, 
практикум.

	9.
	День Космонавтики.
	1
	1
	0
	Квест.

	10.
	Бери в пример себе героя.
	1
	0
	1
	Литературная композиция.



9 класс (2 год обучения)
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы деятельности

	Модуль «Нравственное ценности» (8 часов)

	1.
	Прежде чем сделать – подумай.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями.

	2.
	Кого же обвинить и как нам быть?
	1
	0
	1
	Ролевая игра.

	3.
	Шалость. Злонамеренный проступок.
Вандализм.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями, ролевая игра.

	4.
	Мастерская ценностных ориентаций "Жадность не порок»?
	1
	0,5
	0,5
	Проект, игра.

	5.
	Уважение других дает повод к уважению самого себя.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями.

	6.
	Зависть - губительная страсть.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение.

	7.
	Нет порока гнуснее высокомерия.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия.

	8.
	Учитесь властвовать собой.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение, практикум.

	Модуль «Моё здоровье» (8 часов)

	1.
	Пьянство и алкоголизм – явления безнравственные.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,  дискуссия.

	2.
	Алкоголь и его последствия.
	1
	0
	1
	Проект.

	3.
	Правила жизни.
	1
	0
	1
	Тренинг.

	4.
	Человек – продли свой век.
	1
	0
	1
	Театрализованное представление.

	5.
	Будь здоров.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
дискуссия.

	6.
	Организация рационального питания старшеклассников.
	1
	0,5
	0,5
	Проект, игра.

	7.
	Косметика и мы.
	1
	0
	1
	Презентация. Учебный эксперимент.

	8.
	Мой имидж.
	1
	0
	1
	Беседа, конкурс.

	Модуль «На пути к профессии» (8 часов)

	1.
	В поисках призвания. 
	1
	1
	0
	Тренинг

	2.
	Профессии нашего села (города).
	1
	0
	1
	Экскурсия на местные предприятия  в рамках  областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии».

	3.
	На перекрестке трёх дорог. 
	1
	0
	1
	Профориентационная игра.

	4.
	Выбери свой путь. 
	1
	0,5
	0,5
	Игра – путешествие.

	5.
	Востребованные профессии на рынке труда Самарской области.
	1
	0
	1
	Круглый стол.

	6.
	Слагаемые профессионального успеха. 
	1
	0
	1
	Диспут.

	7.
	Профессия - предприниматель.
	1
	0
	1
	Встреча с предпринимателем.

	8.
	Есть такая профессия - Родину защищать.
	1
	0
	1
	Презентация, диспут.

	Модуль «Я Гражданин и  Патриот» (10 часов)

	1.
	Последние залпы Великой войны.

	1
	0,5
	0,5
	Презентация, беседа.

	2.
	День солидарности в борьбе с терроризмом.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение.

	3.
	Куликово поле: далёкое и близкое в судьбе Отечества.

	1
	0
	1
	Исследовательская работа.

	4.
	Мы непобедимы, если мы едины.

	1
	0
	1
	Круглый стол, игра.

	5.
	Герои Отечества.

	1
	0
	1
	Исследовательская работа.

	6.
	Блокада Ленинграда.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, презентация.

	7.
	15 февраля – день воинов-интернационалистов.

	1
	0
	1
	Беседа, обсуждение.

	8.
	Космонавтика: звёздный час России.

	1
	1
	0
	Круглый стол.

	9.
	День Победы.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, презентация.

	10.
	Подвиг Просветительства.
	1
	0
	1
	Литературно-музыкальная композиция.





IV. Содержание программы
8 класс (1 год обучения)
Модуль «Нравственные ценности»
1. Предназначение человека (1 час). 
Отличие видения мира человеком (осмысление), от ощущения мира животными и растениями. Духовность разума человека. Способность человека изменять окружающий мир и заставлять его себе служить. Ответственность человека за сохранение красоты окружающего мира и порядка в нем. 
2.Ответственность (1 час).
Что такое ответственность и свобода. Проявления безответственности. Перед кем и чем  ответственен каждый человек. Как наша безответственность отражается на нашей жизни. Может ли человек  быть творцом своей судьбы. 
3. Дела  добрые и злые. Благодарность и милосердие (2 час). 
Что такое «доброе дело» и  «злое дело». Отличие человека, совершающего добрые дела, от человека, совершающего злые дела. Отношение окружающих людей к тем, кто совершает добрые дела и к тем, кто совершает злые. Что такое благодарность и милосердие. Какой человек может быть благодарным и милосердным. Почему люди, совершающие злые дела не могут быть благодарными и милосердными.     
4. Отчего зависит выбор человеком поступка  и слова (1 час). 
Личный выбор между добром и злом. Сознание человека. Чем человек руководствуется при выборе поступков. Выбор слов, есть выбор отношения человека к себе и окружающим. Значение слов в жизни человека, их связь с мышлением человека  и выбором  поступков
5.Труд (1 час). 
Труд от слова «трудно», возможна ли жизнь человека без труда. Виды труда.  Честный труд – труд, приносящий пользу самому человеку, его родным и окружающим. Халатность – работа, приносящая людям неудобства и горе. Последствия для окружающих от труда недоброго человека. Почему труд доброго человека приносит радость окружающим. 
6. Путь к  добрым отношениям с другими людьми (1 час). 
Причины, по которым человеку иногда трудно установить хорошие отношения с окружающими. Некоторые правила общения между людьми. Главное в отношениях между людьми.   
7.Почитание  родителей и уважение к взрослым людям (1час).
Построение себялюбивым человеком  отношений  с родителями. Отношение доброго человека к родителям. Как связано отношение человека к родителям с его будущим. Почему  не почитающие родителей люди остаются в одиночестве. Отношение к взрослым людям.  

Модуль «Моё здоровье»
1.Воспитание волевых качеств (1час).
Сущность волевых качеств. Необходимость выработки у себя волевых качеств, самовоспитания. Значение власти человека над самим собой.
2.Привычки и здоровье (1час).
Полезные и вредные привычки. Пропаганда здорового образа жизни.
3.История курения в стихах и песнопениях (1час).
История табакокурения и его отрицательные последствия. Пропаганда здорового образа жизни.
4.Курение – опасное увлечение (1час).
Отрицательные последствия курения. Профилактика вредной привычки.
5.Основы правильного питания (1час).
Правильное питание. Правильный режим питания. Полезные продукты питания. 
6.Как следует питаться (1час).
Полноценное питание в подростковом  возрасте. Употребление в пищу доступных и разнообразных продуктов. Соблюдение режима питания. Горячие школьные  завтраки и обеды.
7.Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье (1час).
Наследственные факторы. Экологические факторы. Факторы, зависящие от  уровня медицинского обслуживания. Факторы, зависящие от самого человека  и от того образа жизни, который он ведет.
8.Мода и здоровье (1час).
Проблемы здоровья подростка, связанные с современной  модой. Нравственно-гигиеническая культура. Ответственность за своё здоровье. Эстетики внешнего вида.



Модуль «На пути к профессии»
1.Урок от профессионала (1час).
Понятие «профессионал». Встреча с профессионалами своего дела. Общение с разными специалистами, которые поведают  об особенностях и хитростях своего дела.
2.Профессии нашего села (города) (1час).
Экскурсия на предприятие - профориентационно-образовательная программа. Богатый мир профессий: инженеры, технологи, строители, плотники, предприниматели, кондитеры, повара, художники, проектировщики, конструкторы, операторы и многие другие. В ходе экскурсий ребята вникнут в рабочие процессы, своими глазами увидят технические мощности и специальное оборудование, оценят риски, трудозатраты, экономические выгоды, что позволит сделать осознанный выбор будущей профессии. 
3.Мир новых профессий (1час). 
Самоопределение Проблемы выбора профессии. Мир профессий и их особенности. Профессиональные интересы и склонности воспитанников. Соответствие выбранной профессии своим склонностям и способностям.
4.Время инженеров (1час). 
Инженерные профессии. Умственный труд. Успешная самореализация. Самостоятельный выбор профессии. Личностное и профессиональное самоопределение.
5.В поисках призвания (1час). 
Профессиональное самоопределение - одна из главных возрастных задач подростков. Способности и темперамент как наиболее значимые индивидуальные характеристики в процессе профессионального самоопределения. Стратегии успеха и препятствия, мешающие реализовать профессиональные замыслы человека.



6.Примерочная профессий (1час).
Тестирование на портале «Проектория» (https://proektoria.online/suits) Расскажи, что для тебя важно в будущей работе, и мы предложим тебе наиболее подходящие варианты.
7.Правильный выбор профессии. Хочу. Могу. Надо (1час).
 Поиск  информации о профессиях.  Осознанный профессиональный выбор. Позитивное  отношение к труду.
8.Кадровый вопрос (1час).
Осознанный выбор профессии и учебного заведения для продолжения образования. Актуальные профессии на рынке труда. Планирование карьеры.

Модуль «Я Гражданин и Патриот»
1.День воинской славы – день окончания Второй мировой войны (1час).
События сентября 1945 года. Героическая  защита Родины. Благодарная память о людях, установивших мир на планете.
2. Терроризм: эхо Беслана (1час).
Толерантность. Сострадание.  Общероссийская гражданская идентичность. Патриотизм. Уважение к Отечеству.
3.Куликовская битва (1час).
Важное историческое событие в жизни Руси. Чувство гордости за свой народ, за свою страну, любовь к Родине, готовность встать на её защиту.
4.День народного единства (1час).
История  праздника. Подвиг и самоотверженность великих граждан России – Минина и Пожарского.
5.	9 декабря – День Героев Отечества (1час).
История  праздника «День Героев Отечества». Образ героя Отечества. Подвиг  Героев Отечества. 


6.Фестиваль народов Поволжья. Народные промыслы, традиции  игр и праздников (1час).
Национальный состав населения Самарской области. Патриотизм. Народные традиции.  Народные промыслы. Народная культура. Добрососедство.
7.Урок памяти «Блокадный хлеб» (1час).
Блокада Ленинграда. Мужество и трагедия мирного населения блокадного Ленинграда. «Блокадный» хлеб и его ингредиенты.
8.Афганистан - незаживающая рана (1час).
Причина ввода советских войск в Афганистан. Причина вывода войск. Историческое значения афганской войны.
9.День Космонавтики (1час).
Развитие космонавтики Лётчики-космонавты. История покорения космоса.
10.Бери в пример себе героя (1час).
Историческая память своего народа. Ветераны Великой Отечественной войны. Подвиг людей на фронте и в тылу. Стихи о войне.

9 класс (2 год обучения)
Модуль «Нравственные ценности»
1.Прежде чем сделать - подумай (1 час). 
Процесс обдумывания своего поведения. Нравственная оценка результатов  своего поведения. Пропаганда постановки перед собой положительных целей своей деятельности.
2.Кого же обвинить и как нам быть? (1 час). 
Кого винить за плохие поступки: себя и обстоятельства? Стремление к исправлению с помощью мобилизации своей силы воли.
3.Шалость. Злонамеренный проступок. Вандализм. (1 час). 
Злонамеренный поступок, вандализм. Влияние неудачной шалости отрицательно на людей.  Совершение подобных действий может караться законом.

4.Мастерская ценностных ориентаций «Жадность не порок»? (1 час). 
Собственная позиция по отношению к жадности и ее проявлениям.
Межличностное взаимодействие и взаимодействие в группе. Эффективные способы борьбы с жадностью.
5.Уважение других дает повод к уважению самого себя (1 час).
Содержание и необходимость моральных норм уважения и самоуважения. Собственная  позиция к уважению как нравственной категории. Навыки межличностного взаимодействия. Уважение и самоуважение среди учащихся.
6.Зависть - губительная страсть (1 час).
Собственная позиция по отношению к зависти. Межличностное взаимодействие и взаимодействие в группе. Эффективные способы борьбы с завистью.
7.Нет порока гнуснее высокомерия (1 час).
Собственная позиция по отношению к высокомерию. Межличностное взаимодействие и взаимодействие в группе. Эффективные способы борьбы с высокомерием.
8.Учитесь властвовать собой (1 час).
Нравственные  основы взаимоотношения между людьми, умение владеть собой в различных стрессовых ситуациях. Практические советы, правила, которые помогут не конфликтовать по мелочам и уметь слышать и понимать другого человека.

Модуль «Моё здоровье»
1.Алкоголь и его последствия (1 час).
История появления алкоголя. Пагубность пристрастия к алкоголю.  Опасность употребления спиртных напитков. 
2.Пьянство и алкоголизм – явления безнравственные (1 час).
Пагубное воздействие  алкоголя на организм человека. Причины употребления спиртных напитков. Алкоголизм – безнравственное явление нашей жизни.

3.Правила жизни (1 час).
Примеры успешной жизни. Духовные потребности и цели человеческой жизни. Выбор жизненных целей.
4.Человек – продли свой век (1 час).
Пропаганда здорового образа жизни.
5.Будь здоров (1 час).
Основы здорового образа жизни. Правильное сбалансированное питание, здоровые и вредные привычки, забота о здоровье.
6.Организация рационального питания старшеклассников (1 час).
Рациональное  питание старшеклассников Отношение к вредным продуктам питания. Привычка  правильно  питаться  и  соблюдать  режим  питания Принципы  здорового  питания  на  материалах  современных исследований.
7. Косметика и мы (1 час).
Правила подбора косметики, ухода за кожей лица и ухода за ногтями. Правила макияжа.
8.Мой имидж (1 час).
Понятие «имидж», представление о роли имиджа в отношениях между людьми, ответственность к созданию собственного имиджа. Ответственность не только за свой имидж, но и за имидж близких людей и одноклассников. 

Модуль «На пути к профессии»
1.В поисках призвания (1 час).
Профессиональное самоопределение - одна из главных возрастных задач подростков. Способности и темперамент как наиболее значимые индивидуальные характеристики в процессе профессионального самоопределения. Стратегии успеха и препятствия, мешающие реализовать профессиональные замыслы человека.
2.Профессии нашего села (города) (1 час). 
Экскурсия на предприятие - профориентационно-образовательная программа. Богатый мир профессий: инженеры, технологи, строители, плотники, предприниматели, кондитеры, повара, художники, проектировщики, конструкторы, операторы и многие другие. В ходе экскурсий ребята вникнут в рабочие процессы, своими глазами увидят технические мощности и специальное оборудование, оценят риски, трудозатраты, экономические выгоды, что позволит сделать осознанный выбор будущей профессии. 
3.Взгляд в будущее (1 час). 
Осознанный выбор профессии и высшего учебного заведения для продолжения образования.
4.Выбери свой путь (1 час). 
Что нужно учитывать, выбирая профессию. Какие типы профессий существуют. Какими качествами должен обладать человек, относящий себя к определенному типу профессий.
 5.Востребованные профессии на рынке труда Самарской области (1 час).
Новые профессии согласно прогнозам экспертов. Востребованные профессии через 5-7 лет.  Какие профессии наиболее востребованы на самарском рынке труда. Хватает ли специалистов востребованных профессий. 
6.Слагаемые профессионального успеха (1 час). 
Правильный выбор профессии. Реализация своего потенциала. Постановка правильной профессиональной цели.
7.Профессия – предприниматель (1 час). 
 Общение с предринимателем. Что такое бизнес? Как стать успешным предпринимателем. Почему важно быть лидером в жизни.? История успеха из жизни предпринимателя.
8.Есть такая профессия - Родину защищать (1 час).
Уникальность и значимость профессии военнослужащего. Порядок поступления в военные образовательные учебные заведения. Люди, посвятившие себя служению Родине. Гражданский долг и конституционные обязанности по защите Родины.


Модуль «Я Гражданин и Патриот» 
1.Последние залпы  Великой войны (1 час).
Ключевая роль Красной Армии в окончании Второй мировой войны и ее освободительной миссии не только для народов Европы, но и стран Дальневосточного региона. Подвиг советских воинов на Дальневосточном театре военных действий. Противодействие фальсификации истории.
2.День солидарности в борьбе с терроризмом (1 час).
Терроризм. Проявление бдительности с целью профилактики совершения террористических актов. Толерантность и профилактика межнациональной розни и нетерпимости.
3. Куликово поле: далёкое и близкое в судьбе Отечества (1 час).
Роль Куликовской битвы в истории Отечества. Победа 1945 года родилась на Куликовом поле.
4. Мы непобедимы, если мы едины (1 час).
Значение Дня народного единства для России и его значение в мире. Традиции и обычаи своей страны.
5.Герои Отечества (1 час).
Кавалеры ордена святого Георгия. Кавалеры ордена Славы. Герои Советского Союза. Герои Российской Федерации.
7.Блокада Ленинграда (1 час).
Великий подвиг Ленинграда. Изображение страшного периода в жизни нашей страны в поэтическом творчестве. 
8.15 февраля – день воинов-интернационалистов (1 час).
Афганские события. Воины-интернационалисты. Чувство глубокого уважения и почтения к людям, защищавшим нашу Родину в горячих точках.
8.Космонавтика: звёздный час России (1 час).
Вселенная. Космонавтика. Конструкторы. Искусственный спутник Земли. Ракеты. Космонавты. Юрий Гагарин.


9.День Победы (1 час).
Фашизм, война, преступления против человеческой жизни. Подвиг нашего народа во время Великой Отечественной войны. Герои Великой Отечественной войны.
10.Подвиг Просветительства (1 час).
Духовное наследие предков. Славянская культура. Братья Кирилл и Мефодий. Создание славянской азбуки.

V. Список литературы
Список основной литературы для учителя
1.Григорьев Д.В., Степанов П.В. «Методический конструктор внеурочной деятельности школьников»/ Методические рекомендаций по оформлению деятельности классного руководителя в рамках реализации ФГОС ООО,  Москва, 2013г.
2.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
3.Кулинич Г.Г. «Вредные привычки: профилактика зависимостей». Москва, 2009.
4.Кумицкая Т.М. Отечество: гражданское и патриотическое воспитание. Москва, 2009.
5.Лукина А.К. Сборник профориентационных игр, викторин, конкурсов в помощь профконсультанту для проведения профориентационных мероприятий: Методическое пособие. Красноярск, 2004.
6.Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы) .Москва: Вако, 2005. - 288 с.
7.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО). 
8.Чепелев Л.А. Авторская программа курса по выбору  «Основы      нравственной жизни». Для  учащихся 8-9 классов. Могилёв, 2009.
9.Шмидт В. Р. Классные часы и беседы по профориентации для старшеклассников. Москва, 2006.
Список дополнительной  литературы для учителя
1.Беспятова Н.К. Занятие "Доброта" / Н.К. Беспятова // Беспятова Н.К. Организация и содержание воспитательного процесса в школе: Методическое пособие / Н.К. Беспятова, Д. Е. Яковлев. - М., 2006. 
2.Горбунов, В. С. Педагогика патриотизма как фактор формирования
гражданского общества в России / В. С. Горбунов // Воспитание школьников.
– 2017. – № 5. – С. 49-58.
3. Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. -
Спб, 2006.
4. Лагодина Е.Н. Проблемы нравственного воспитания детей в России. - М.: Просвещение, 2006.
5. Матвеев, В. Ф., Гройсман, А. Л. Профилактика вредных привычек у школьников. М.: Просвещение, 1987.
6. Хрипкова, А. Г., Колесов, Д. В. Гигиена и здоровье школьников. М.: Просвещение, 1988.

Список основной литературы для обучающихся
1. Алексеев С. Сто рассказов из русской истории. М.: 2015.
2.Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука профориентации. - Спб, 2006. 
3. Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. - Спб, 2006.
4. Дунаева И. А. Учёные – фронту (альманах для старшеклассников, посвящённый Победе в Великой Отечественной войне) // Воспитание школьников. – 2013. - № 4. – С. 71.
5. Павлова Т. Л. Профориентация старшеклассников: диагностика и развитие профессиональной зрелости. - Москва: Сфера, 2006. 
6.Углов Ф.Г. Береги здоровье и честь смолоду. М.: 1988.

Список дополнительной литературы для обучающихся
1.Дегтярёв А., Дубов И. От Калки до Угры. М.:2013.
2.Перлмуттер Д. Еда и мозг. М.:2018.
3.Полевой Б. «Повесть о настоящем человеке». М.: 1983.
4.Рыбаков А. «Приключения Кроша», «Каникулы Кроша». М.:1987.
5.Стругацкие А. и Б. «Повесть о дружбе и недружбе». М.:2006.
6.Толстой А. «Петр Первый». М.:2014.
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Приложение
Примерное календарно-тематическое планирование 
программы «Классный час»
8 класс
	дата
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы деятельности

	сентябрь
	1.
	День воинской славы – день окончания Второй мировой войны.
	1
	0,5
	0,5
	Презентация, беседа.

	
	2.
	Терроризм: эхо Беслана.
	1
	0
	1
	Исследование, проектная работа.

	
	3.
	Урок от профессионала.
	1
	1
	0
	Встреча с профессионалом в рамках  областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии».

	
	4.
	Куликовская битва.
	1
	0
	1
	Квест.

	октябрь
	5.
	Профессии нашего села (города). 
	1
	0
	1
	Экскурсия на местные предприятия  в рамках  областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии».

	
	6.
	Предназначение человека.
	1
	1
	0
	Беседа.

	
	7.
	Ответственность.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, работа в парах. 

	
	8.
	Воспитание волевых качеств.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,  дискуссия.

	ноябрь
	9.
	День народного единства.
	1
	0
	1
	Игра.

	
	10-11.
	Дела  добрые и злые. Благодарность и милосердие.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, дискуссия в

	
	12.
	Привычки и здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Игра.

	
	13.
	Мир новых профессий. 
	1
	0
	1
	Игра-презентация.

	декабрь
	14.
	Отчего зависит выбор человеком поступка и слова.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в

	
	15.
	9 декабря – День Героев Отечества.
	1
	0
	1
	Исследовательская работа.

	
	16.
	История курения в стихах и песнопениях.
	1
	0,5
	0,5
	Театрализованное представление.

	
	17.
	Курение – опасное увлечение.
	1
	0,5
	0,5
	Круглый стол, игра, квест.

	январь
	18.
	Фестиваль народов Поволжья. Народные промыслы, традиции  игр и праздников.
	1
	0
	1
	Урок-игра, урок-исследование.

	
	19.
	Время инженеров. 
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в формате свободного обмена мнениями.

	
	20.
	Урок памяти «Блокадный хлеб».
	1
	0
	1
	Беседа, обсуждение.

	февраль
	21.
	Труд.
	1
	0,5
	0,5
	Презентация, игра.

	
	22.
	Афганистан - незаживающая рана.
	1
	0
	1
	Исследовательская работа, 

	
	23.
	Основы правильного питания.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,

	
	24.
	Как следует питаться.
	1
	0,5
	0,5
	Проект, игра.

	март
	25.
	В поисках призвания. 
	1
	0
	1
	Тренинг.

	
	26.
	Примерочная профессий. 
	1
	0
	1
	Тестирование.

	
	27.
	Путь к добрым отношениям с окружающими людьми.
	1
	0,5
	0,5
	Ролевая игра.

	апрель
	28.
	Почитание родителей и уважение  к  взрослым людям.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение, практикум.

	
	29.
	День Космонавтики.
	1
	1
	0
	Квест.

	
	30.
	Факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, конкурс.

	
	31.
	Мода и здоровье.
	1
	0
	1
	Работа в парах.

	май
	32.
	Правильный выбор профессии. Хочу. Могу. Надо.
	1
	0
	1
	Ролевая игра.

	
	33.
	Бери в пример себе героя.
	1
	0
	1
	Литературная композиция.

	
	34.
	Кадровый вопрос. 
	1
	0
	1
	Деловая игра.




9 класс
	дата
	№
	Тема занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы деятельности

	сентябрь
	1.
	Последние залпы Великой войны.

	1
	0,5
	0,5
	Презентация, беседа.

	
	2.
	День солидарности в борьбе с терроризмом.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение.

	
	3.
	В поисках призвания. 
	1
	1
	0
	Тренинг

	
	4.
	Куликово поле: далёкое и близкое в судьбе Отечества.

	1
	0
	1
	Исследовательская работа.

	октябрь
	5.
	Профессии нашего села (города).
	1
	0
	1
	Экскурсия на местные предприятия  в рамках  областной Недели труда и профориентации «Семь шагов к профессии».

	
	6.
	Прежде чем сделать – подумай.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями.

	
	7.
	Кого же обвинить и как нам быть?
	1
	0
	1
	Ролевая игра.

	
	8.
	На перекрестке трёх дорог. 
	1
	0
	1
	Профориентационная игра.

	ноябрь
	9.
	Мы непобедимы, если мы едины.
	1
	0
	1
	Круглый стол, игра.

	
	10.
	Пьянство и алкоголизм – явления безнравственные.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,  дискуссия.

	
	11.
	Алкоголь и его последствия.
	1
	0
	1
	Проект.

	
	12.
	Шалость. Злонамеренный проступок.
Вандализм.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями, ролевая игра.

	декабрь
	13.
	Мастерская ценностных ориентаций "Жадность не порок»?
	1
	0,5
	0,5
	Проект, игра.

	
	14.
	Герои Отечества.

	1
	0
	1
	Исследовательская работа.

	
	15.
	Правила жизни.
	1
	0
	1
	Тренинг.

	
	16.
	Выбери свой путь. 
	1
	0,5
	0,5
	Игра – путешествие.

	январь
	17.
	Востребованные профессии на рынке труда Самарской области.
	1
	0
	1
	Круглый стол.

	
	18.
	Уважение других дает повод к уважению самого себя.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия в
формате свободного
обмена мнениями.

	
	19.
	Блокада Ленинграда.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, презентация.

	февраль
	20.
	Человек – продли свой век.
	1
	0
	1
	Театрализованное представление.

	
	21.
	15 февраля – день воинов-интернационалистов.
	1
	0
	1
	Беседа, обсуждение.

	
	22.
	Есть такая профессия - Родину защищать.
	1
	0
	1
	Презентация, диспут.

	
	23.
	Будь здоров.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа,
дискуссия.

	март
	24.
	Организация рационального питания старшеклассников.
	1
	0,5
	0,5
	Проект, игра.

	
	25.
	Слагаемые профессионального успеха. 
	1
	0
	1
	Диспут.

	
	26.
	Зависть - губительная страсть.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение.

	апрель
	27.
	Нет порока гнуснее высокомерия.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, дискуссия.

	
	28.
	Космонавтика: звёздный час России.
	1
	1
	0
	Круглый стол.

	
	29.
	 Косметика и мы.
	1
	0
	1
	Презентация. Учебный эксперимент.

	
	30.
	Мой имидж.
	1
	0
	1
	Беседа, конкурс.

	май
	31.
	Профессия - предприниматель.
	1
	0
	1
	Встреча с предпринимателем.

	
	32.
	День Победы.

	1
	0,5
	0,5
	Беседа, презентация.

	
	33.
	Учитесь властвовать собой.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, обсуждение, практикум.

	
	34.
	Подвиг Просветительства.
	1
	0
	1
	Литературно-музыкальная композиция.





33

