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Нефтегорск 2025
Актуальность
Охрана и укрепление психического здоровья детей как одна из центральных задач работы детского сада, согласно ФГОС и ФОП ДО. Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду.
Педагог-психолог современной дошкольной образовательной организации создает условия для гармоничного становления личности ребенка, обеспечивает его эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику продуктивно реализовать индивидуальный путь развития.
Проблема развития речи детей старшего дошкольного возраста стала особенно востребованной обществом в наши дни, когда к личности выпускника дошкольной образовательной организации, предъявляются более высокие требования как к личности будущего первоклассника школ нового типа, обучение в которых ведется по интенсивным программам. 
Речь – это естественный способ самовыражения ребенка. Ребенок находит удовольствие в личностном самоопределении от ощущения успеха и движения вперед в овладении языком как средством общения, в оправданном повышении самооценки.
Ведущее место в руководстве речевым развитием ребенка занимает формирование у воспитанников дошкольной образовательной организации способности ориентироваться в языковой действительности. 
Связная речь – это развернутое изложение определенного содержания на выбранную тему. Овладение связной речью – одна из сложнейших и приоритетных задач речевого развития детей дошкольного возраста.
Связная речь включает в себя развитие умений строить высказывания разных типов: описание, повествование и рассуждение. Обучая детей построению развёрнутого высказывания, следует формировать у них элементарные знания о структуре текста – это начало, середина и конец.
Одна из основных претензий, предъявляемых школой к качеству подготовки ребенка в дошкольной образовательной организации, заключаются в неумении учащегося выразить свою мысль словами, в его неспособности передать вербально имеющиеся знания. Фактически, реально существующая система дошкольного образования не создает личность, коммуникативно готовую к дальнейшей социализации.
Формирование коммуникативных навыков – практически первое условие нормального психологического развития ребенка. А также одна из самых важных задач подготовки его к дальнейшей жизни. Дети дошкольного возраста должны уметь понимать, что, в какой форме, а также в какой ситуации нужно сказать, чтобы быть понятым. Дошкольникам необходимо приобрести понимание того, что разные люди по-разному воспринимают одну и ту же информацию, им важно научиться не только слушать, но и слышать собеседника.
Цель: формирование связной речи дошкольников старшего возраста. Развитие коммуникативных навыков. 
Задачи:
· Образовательные:
· развивать познавательную деятельность, продолжать обучать детей навыкам взаимодействия и сотрудничества; развивать связную речь.
· Развивающие:
· развить зрительное, слуховое внимание, воображение, логическое мышление, мелкую моторику рук. 
· Формировать связную речь, направленную на развитие умений строить развернутые высказывания, логично излагать мысли и использовать разнообразные слова и выражения.
· Воспитательные:
· воспитывать в детях уважение друг к другу, умение работать в команде. 
· Развивать групповую сплоченность. 
· Развивать личность ребенка, обогащать его внутренний духовный мир, воспитание любви и уважения к языку. 
Возраст: 5-6 лет.
Количество детей: 6 - 8 человек.
Оборудование:
· картинки с стеблем (каждому);
· лепестки;
· маркер;
· картина с незавершенными изображениями;
· доска;
· картинки с звуковыми синонимами;
· картинка солнца с облаком.













Организационная часть
Педагог-психолог входит в зал вместе с воспитанниками, знакомятся.
Все встают в круг и по очереди называют свое имя, и показывают, что они умеют, повторяться нельзя. 
Педагог – психолог: Здравствуйте ребята, меня зовут Татьяна Владимировна. Я умею делать так….( и показывает любое действие: хлопок, прыжок или еще что-то.).
Все стоящие в кругу должны сказать хором: «Ее зовут Татьяна Владимировна, она умеет делать так» и повторить то, что она показала. И так каждый по кругу.
Педагог-психолог: Я предлагаю вам сегодня поиграть в «Цветик - семицветик». Сейчас я раздам каждому по цветочку… Ой! Посмотрите, какой несчастный у нас стоит цветик – семицветик. Налетел ветер и сдул с него все лепестки, кроме одного. На этом лепесточке есть послание от ветра. Он готов вернуть все лепестки, если мы выполним задания. За каждым его лепестком таится новое задание. Готовы помочь «цветику-семицветику»?
Воспитанники: Да!
Основная часть
Ход занятия:
Упражнение № 1
«Подбери рифму»
Педагог – психолог: Перед вами лежат конверты откройте их. Посмотрите, что там? Разложите картинки перед собой. Внимательно рассмотрите их. Найдите среди них те, что подходят друг к другу по рифме. Соедини рифмующие пары… . Например, осы – косы, маска – каска… Готовы?
Воспитанники: Да.
Педагог – психолог:
	· Лиса - коса,
· Врач – мяч,
· Сом - дом,
· Коза - стрекоза
	· Кит - кот,
· Елка – иголка,
· Белка – стрелка,
· Зайка - майка,
	· Огурец – продавец,
· Пирог – творог,
· Ворона – корона,
· Топор – забор.



Педагог – психолог: «Молодцы, справились с заданием, и мы возвращаем цветочку этот лепесток».
 Дети крепят лепесток к стеблю.
Педагог – психолог: «Посмотрите! Ветер вернул нам еще один лепесток с заданием! Давайте его прочтем».




Упражнение № 2
«Что забыл нарисовать художник?»
Педагог – психолог: Ребята посмотрите художник «На этой картинке» забыл дорисовать детали. Вам необходимо внимательно рассмотреть картинки и с помощью фломастера дорисовать недостающие детали и рассказать, что забыл дорисовать художник. 
 Задание как можно быстрее определить и нарисовать отсутствующую деталь.
Воспитанники определяют недостающие детали и рисуют их на раздаточном материале.
Педагог – психолог: «Молодцы, справились с заданием и возвращаем «Цветику – семицветику» 2 лепесток». 
Дети крепят лепесток к стеблю.
Педагог – психолог: «Посмотрите! Ветер вернул нам еще один лепесток! Давайте его прочтем».
Упражнение № 3
«Сочиним сказку»
Педагог – психолог: «На лесной опушке жил зверёк, в названии которого был звук (а). Отгадайте, кто это мог быть? (Заяц) У него был огород, в котором он выращивал овощи, в названии которых был звук (а). Как вы думаете, что это за овощи? (Капуста, репка, картофель, кабачки). Осенью он собрал урожай и позвал на обед своих соседей. Каждый принес зайцу игрушку для его детей-зайчат, в названии которых был звук (а). Как вы думаете, что это были за игрушки? (Машина, кукла, пирамидка и т.д.) Зайчатки были рады! Молодцы, вы справились еще с одним заданием, и мы возвращаем «Цветику – семицветику» еще лепесток». 
Дети крепят лепесток к стеблю.
Упражнение № 4
Физминутка «Цветки»
Педагог – психолог: «Посмотрите! Ветер вернул нам еще один лепесток! На это раз, задание подвижное.
	Слова
	Действия

	Наши алые цветки
	Ладони соединить лодочкой перед собой

	Распускают лепестки,
	По очереди, начиная с большого, развести пальцы в стороны

	Ветерок чуть дышит,
	Подуть на руки

	Лепестки колышет.
	Подвигать пальцами вперед-назад

	Наши алые цветки закрывают лепестки
	По очереди сложить пальцы, соединив ладони лодочкой

	Головой качают,
	Покачать ладонями вправо-влево

	Тихо засыпают.
	Положить голову на сложенные ладони


Педагог – психолог: Молодцы, справились с заданием и возвращаем «Цветику – семицветику» 5 лепесток. 

Упражнение № 5
«Скажи наоборот» (стоя в кругу, по очереди).
Педагог – психолог: «Поиграем в игру «Скажи наоборот». Ваша задача, по очереди сказать слово наоборот и продемонстрировать его. Например, Сильный – … (слабый)».
Педагог – психолог говорит «сильный» и показывает мускулы/ изображает подъем гири – «слабый», визуально изображая слабого (руки опущены, сгорбившись).
Широкий - … (узкий);
Длинный - … (короткий);
Громкий - … (тихий);
Высокий - … (низкий);
Темный - … (светлый);
Холодный - … (горячий, теплый);
Медленный - … (быстрый);
Маленький - … (большой).
Педагог – психолог: «Молодцы! вы справились еще с одним заданием, и мы возвращаем «Цветику – семицветику» 6 лепесток». 
Упражнение № 6
«Что перепутал Ветерок?»
Педагог – психолог: «Наш ветерок не только лепестки унес, но слова в предложениях напутал. Послушайте предложения и скажите, все ли в них верно. Если все правильно – хлопаем в ладоши. Если неправильно – топаем ножками».
Педагог – психолог, после каждого предложения просит детей сказать предложение правильно.
Задание:
Ваза разбила девочку.
Гусеница склевала воробья.
Рыбак поймал карася
Курица утащила лису.
Заяц догоняет волка.
Мальчик мячом разбил стекло.
Летом дети лепили снеговика.
Педагог – психолог: «Молодцы! Вы справились со всеми заданиями. Посмотрите, какой веселый и яркий стал наш цветик-семицветик».
Упражнение № 7
«Посмотри на цифру и произнеси звук»
Педагог – психолог: «Ребята перед вами лежат карточки с цифрами вам необходимо в место цифр называть звук.

Цифра «1» - скажи звук (А)
Цифра «2» - скажи звук (У)
Цифра «3» - скажи звук (И)
Упражнение №8
«Найди лишнее слово»
Храбрый, звонкий, смелый, отважный.
Умный, большой, громадный, крупный.
Горячий, раскаленный, тяжелый, жаркий.
Педагог – психолог: «Молодцы! вы справились еще с одним заданием, и мы возвращаем «Цветику – семицветику» 8 лепесток». 
Упражнение №9
«Назови ласково»
	· Огурец-огурчик;
· Лук-…
· Помидор-…
	· Яблоко-яблочко
· Лимон-…
· Мандарин-…
	· Банан-…
· Клубника-клубничка;
· Малина-…


Педагог – психолог: «Молодцы! Вы справились со всеми заданиями. Посмотрите, какой веселый и яркий стал наш цветик-семицветик». 

Заключительная часть
Педагог – психолог: «Ребята, вам понравились упражнения?»
Воспитанники: Да!
Педагог – психолог: «А какое задание было самое сложное для вас? 
Ответы воспитанников.

Рефлексия «Солнце и туча»
Педагог – психолог: «Ребята, посмотрите, у нас появилось солнышко с тучкой. Если Вам понравились игры, то приклейте лучик к солнышку. Если не понравился, то к тучке капельку».
Воспитанники прикрепляют капельку или лучик.
Педагог – психолог: «Какое яркое солнышко у нас получилось, и белое доброе облачко. Спасибо вам, ребята за активное участие в играх. А цветик – семицветик, каждый забирает с собой на память о сегодняшнем мероприятии!»







Заключение
Маленький ребенок может стать человеческой личностью только в результате взаимодействия и общения с другими людьми.
Речевые нарушения дошкольников сказываются на характере взаимоотношений их с окружающими, на формирование самосознания и самооценки. Поэтому, особую важность имеет работа по профилактике и коррекции нарушений личностного развития детей с нарушениями речи.
Равнодушных к таким играм не бывает. Ведь детям кажется, что они просто играют, соревнуются, у них исчезает стеснение, боязнь говорить. Это только первые шаги, но они помогают детям строить предложения, делать выводы, обогащают их словарный запас, учат размышлять. 
Постепенно усложняя, неоднократно повторяя игры, меняя задания в играх, побуждая ребенка самого загадывать, придумывать задания для своих сверстников, задавать вопросы и отвечать на них – мы обогащаем опыт ребёнка, развиваем его мышление.  
Важнейшей предпосылкой совершенствования речевой деятельности дошкольников является создание эмоционально благоприятной ситуации, которая способствует возникновению желания активно участвовать в речевом общении. 
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