
  

 

         

 

МИНИСТЕРСТВО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

ЮГО-ВОСТОЧНОЕ 
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Руководителям ГБОУ,  

реализующих основные 

образовательные программы 

дошкольного образования 

 

 

 

 
25.10.2024г. №  1487  

 

        В соответствии с планом работы Юго-Восточного управления 

министерства образования Самарской области (распоряжение ЮВУ от 

10.01.2024г. № 3-од «Об утверждении перечня мероприятий, направленного на 

профессиональный рост и развитие педагогических работников дошкольного 

образования на 2024 год»)  06 ноября 2024 года состоится окружной семинар - 

практикум «Организация Дня здоровья» в рамках трансляции опыта работы 

инновационной деятельности Детского сада «Дельфин» г.Нефтегорска.  

К участию в семинаре приглашаются: старшие воспитатели, 

педагогические работники структурных подразделений ГБОУ, реализующих 

основные общеобразовательные программы дошкольного образования.  

Программа семинара прилагается. 

         Семинар состоится в очном формате на базе Детского сада «Дельфин» г. 

Нефтегорска (446600, Самарская область, г. Нефтегорск, ул. Мира, д.15) время 

проведения с 9:00 до 12.00.  

Дополнительная информация по телефонам +79297057237 (Афанасьева 

Лидия Борисовна); +79171044494 (Трегубова Нина Петровна). 

        На основании вышеизложенного прошу обеспечить участие 

педагогических работников ДОУ в работе окружного семинара. 

 
 

 

 

 Руководитель 

Юго-Восточного 

 управления 

  

Е.Ю. Баландина  

 

    

 

 

 
Чеченева 2 14 38 
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Приложение к письму  

от 25.10.2024 № 1487 

 
 

Программа семинара-практикума 

«Организация Дня здоровья» 
(трансляция опыта работы региональной опорной площадки ГАУ ДПО СО ИРО  

по внедрению федеральной образовательной программы дошкольного образования) 
 

Дата проведения: 06 ноября 2024 года 
 

Время проведения: 09.00 – 12.00  
 

Место проведения: Детский сад «Дельфин» г. Нефтегорска  

                                 (446600, г. Нефтегорск, ул. Мира, д. 15) 
 

Модераторы: Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель детского сада 

«Дельфин» г. Нефтегорска 

Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель детского сада 

«Дельфин» г. Нефтегорска 
 

Категория участников: педагогические работники структурных ГБОУ, 

реализующих основные общеобразовательные и адаптированные 

программы – образовательные программы дошкольного образования. 
 

08.45- 09.00 Встреча гостей 

Организация творческих площадок в день здоровья 
 

09.00 – 12.00 

Мини-музей «Физкультура и спорт в жизни людей» 
Краснощекова Ирина Алексеевна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Бочкарёва Ольга Александровна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Грачева Татьяна Васильевна, учитель-логопед  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Выставка методических продуктов региональной площадки 
Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Выставка «Игры созданные в рамках реализации программы 

«Разговор о здоровье и правильном питании» 
Кобзева Анастасия Сергеевна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Николаева Елена Александровна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

09.00 - 09.05 
Приветственное слово  

Афанасьева Лидия Борисовна, заместитель директора  

ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ» 

09.05 - 09.10 

Презентация основных направлений региональной опорной 

площадки 
Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

09.10-09.20 

 

 

Организация Дня здоровья в детском саду «Дельфин» г. 

Нефтегорска» 
Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель 



  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Специфика: «День здоровья - День здорового питания»  

(беседы о здоровье и здоровом питании) 
 

09.20-09.30 

 

Презентация «Реализация в детском саду программы 

«Разговор о здоровье и правильном питании»» 
Бочкарёва Ольга Александровна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

 

 

 

 

 

09.30 – 09.55 

 

 

 

 

Открытое занятие по социально-коммуникативному развитию 

«Правильно питаться – здоровья набираться» 

(подготовительная к школе группа № 11)  
Кучумова Дарья Николаевна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Мельникова Светлана Сергеевна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Открытое занятие по речевому развитию «Мои друзья 

витамины» (подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности № 8) 
Грачева Татьяна Васильевна, учитель-логопед  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 
 

Специфика: День здоровья «Здоровый я – здоровая страна»  

(деятельность спортивной направленность) 
 

09.55-10.20 

 

Открытое занятие по физическому развитию с детьми 

подготовительной к школе группы «Спортивный я, сильная 

страна» (с использованием дневника «Я ГоТОв»)  
Лошкарёва Анна Ивановна, инструктор по физической 

культуре детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Открытое занятие по художественно-эстетическому развитию 

с детьми старшей группы «Вид спорта - гимнастика»  
Кутепова Юлия Владимировна, музыкальный руководитель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

10.20-10.30 

 

Презентация опыта работы «Организация и проведение 

межучрежденческих спортивных соревнований с участием 

детей 5-9 лет» (деятельность региональной инновационной 

площадки) 
Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Лашкина Ирина Николаевна, воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска  
 

Специфика: День здоровья «Здоровый я – дружная семья»  

(сезонная направленность) 
 

10.30-10.40 

 

 

Презентация опыта работы «Организация простейшего 

туризма и туристических прогулок с детьми 

подготовительных к школе групп» 
Шеина Лилия Зуферовна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Филатова Евгения Анатольевна, воспитатель 

 детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска   

10.40-11.05 Открытое занятие по физическому развитию с детьми 



  

 

 

подготовительной к школе группы «Поход - это здорово, 

круто, интересно»  
Федорченко Елена Юрьевна, учитель-дефектолог 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Бахарева Анна Михайловна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Организация творческих площадок в день здоровья 

11.05 – 11.20 
Практикум по музыкально - оздоровительной работе 

Родионова Оксана Николаевна, музыкальный руководитель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

11.20 – 11.40 

Практикум «Играем на здоровье» 
Кобзева Анастасия Сергеевна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Николаева Елена Александровна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

11.40-11.45 

Интервьюирование участников о Дне здоровья в детском саду 

«Дельфин» г. Нефтегорска 
Арбузова Анастасия Дмитриевна, воспитатель  

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

11.50 – 12.00 

Подведение итогов  
Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель 

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска 

 

 

 

Квота на участие в работе семинара: дошкольные группы – 1 чел., детские сады – 2-3 

чел. 

 

Заявки на участие в семинаре принимаются до 02.11.2024г. по электронной почте: 

uv.delfin_nft@63edu.ru 
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