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	МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

ЮГО-ВОСТОЧНОЕ УПРАВЛЕНИЕ
	

	
	

	РАСПОРЯЖЕНИЕ
	

	
	

	от   19.05.2025г.  № 272 - од
	


О проведении окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

С целью приобщение детей дошкольного возраста, младшего школьного возраста, их родителей к здоровому образу жизни и регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения физической и двигательной активности детей дошкольного возраста, в соответствии с Перечнем мероприятий, направленных на профессиональный рост и развитие педагогических работников дошкольного образования на 2025 год, утвержденный распоряжением Юго-Восточного управления министерства образования Самарской области от 17.01.2025 №12-од:
1. Организовать и провести со 1 июня 2025 года по 10 августа 2025 года окружную физкультурно-спортивную акцию «Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья» (далее – акция).

2. Утвердить прилагаемые:

·  Положение об Акции (Приложение 1).

·  Состав Оргкомитета Акции (Приложение 2).

3.   Директору ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ» (О.М. Малышевой), директору ГБОУ СОШ № 3 г. Нефтегорска (Д.Д. Токареву) организовать и провести с 1 июня по 10 августа 2025 года Акцию в соответствии с Положением.

4.  Руководителям ГБОУ, реализующих основные общеобразовательные программы – образовательные программы дошкольного образования,                    обеспечить участие детских коллективов и родителей в Акции.
5. Контроль исполнения распоряжения возложить на начальника отдела развития образования Чеченеву Л.Н.

             Руководитель

Юго-Восточного                                                          Е.Ю.Баландина

    управления

Исхакова 2 13 38
Приложение №1 к распоряжению

Юго-Восточного управления МО СО 

от 19.05.2025г.№ 272-од

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении окружной физкультурно-спортивной акции
«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

I. Общие положения
1.1. Окружная физкультурно-спортивная акция «Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья» (далее – Акция) проводится в соответствии с Перечнем мероприятий, направленных на профессиональный рост и развитие педагогических работников дошкольного образования на 2025 год, утвержденный распоряжением Юго-Восточного управления министерства образования Самарской области от 17.01.2025 №12-од.
1.2. Настоящее Положение о проведении Акции (далее – Положение) определяет цели, задачи, порядок организации и регламент проведения Акции.
1.3. Учредителем Акции является Юго-Восточное управление министерства образования Самарской области.

1.4. Организаторы проведения Акции:
· государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Самарской области «Нефтегорский Ресурсный центр» (далее – ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ»);
· структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 3 "Образовательный центр" города Нефтегорска муниципального района Нефтегорский Самарской области - детский сад "Дельфин" г. Нефтегорска (далее – Детский сад «Дельфин» г. Нефтегорска).
1.5. Основными принципами Акции являются гласность, открытость, прозрачность процедур и обеспечение равных возможностей для всех его участников.
1.6. Материалы о мероприятиях Акции освещаются на сайте ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ» http://resc.minobr63.ru  и в социальной сети ВКонтакте в сообществе «Спортивный Лонгмоб «Движение – спутник здоровья» https://vk.com/club230500149?from=groups     
II. Цели и задачи

2.1. Основной целью Акции является приобщение детей дошкольного возраста, младшего школьного возраста, их родителей к здоровому образу жизни и регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения физической и двигательной активности детей дошкольного возраста. 
2.2. Задачи Акции:
· популяризация и пропаганда здорового образа жизни;
· воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровья как совокупность физического, духовного и социального благополучия человека, самостоятельности и коммуникабельности;
· формирование привычки двигательной активности как компонента здорового образа жизни у обучающихся 3-9 лет;
· повышение эффективности использования средств физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности;

· развитие опыта организации спортивно-массовых мероприятий с детьми 4-7 и 7-9 лет;
· инициирование родителей в образовательную деятельность «Физическое развитие» и «Физическая культура»;
· создание равных условий для занятий физической культурой и спортом, включая детей с особыми образовательными потребностями в соответствии с индивидуальными способностями и склонностями детей 4-9 лет;
· создание социокультурного пространства в ситуации социального партнерства с учреждениями культуры и спорта.

III. Сроки и место проведения Акции

3.1. Акция проводится с 1 июня 2025 года по 10 августа 2025 года на территории Юго-Восточного образовательного округа.
3.2. Формат проведения Акции – очный (дистанционный).

IV. Участники Акции

4.1. В Акции принимают участия: 
· дети дошкольного возраста, посещающие Детские сады, подведомственные Юго-Восточному управлению министерства образования Самарской области, и их родители;
· обучающиеся общеобразовательных организаций Юго-Восточного образовательного округа и их родители;

· педагоги образовательных организаций (в том числе: воспитатели, инструкторы по ФК, старшие воспитатели, учителя физической культуры, классные руководители начального общего образования).
V. Порядок проведения Акции

5.1. Акция проводится на территории Юго-Восточного образовательного округа в формате физкультурно-массовых мероприятий, мероприятий по пропаганде и иных форм физкультурно-спортивной деятельности, направленных на приобщение к здоровому образу жизни обучающихся и их родителей в соответствии с Календарем (Приложение 1 к Положению).
5.2. Для участия в Акции необходимо в срок до 31 мая 2025 года подать заявку (форма 1). Заявка принимается в электронном виде (сканкопия подписанная директором ОО) на адрес электронной почты lidiyaresc@yandex.ru 
5.3. Участие в Акции подтверждает факт согласия участника на обработку персональных данных.
5.4. Представителям детского сада (участникам акции) необходимо являться подписчиками в сообществе Спортивный Лонгмоб "Движение - спутник здоровья" https://vk.com/club230500149 
5.5.  Обеспечение безопасности участников и зрителей
Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. Проводящая организация обязана предусмотреть комплексные меры по антитеррористической защищенности и обеспечению безопасности при проведении массовых мероприятий.

5.6. Площадками для проведения мероприятий Акции (кроме Соревнований) определяются спортивные площадки Детских садов.

5.7. Площадкой для проведения Соревнований в рамках Акции, а также при участии команд 2-х и более Детских садов рекомендуется использовать спортивные площадки Школ для проведения совместных мероприятий.
5.8. Начало всех мероприятий Акции в 09:00

5.9. Спортивные мероприятия организуются и проводятся ответственными педагогами, назначенными директорами школ, в соответствии с Календарем Акции.
5.10. Организаторы Акции за 10 дней до начала мероприятия (соревнований) проводят рабочие совещания посредством ИОП «СФЕРУМ» и делают рассылку сценариев по учреждениям. Также размещают обучающих видеоролики мастер-классов для педагогов в социальной сети ВКонтакте.
5.11. Все участники по предварительной договоренности в назначенный день проводят мероприятие Акции.
5.12. Каждое мероприятие Акции участники фиксируют в формате «Спортивный репортаж» для дальнейшего размещения в социальной сети Вконтакте в сообществе «Спортивный лонгмоб». Материал направляюn на адрес электронной почты lidiyaresc@yandex.ru в соответствии с требованиями к оформлению материалов (Приложение 3 к Положению)
5.13. Ответственность за содержание, размещение и достоверность информации, представленной в Репортажах, возлагается на руководителя ОО или участника акции.
5.14. Организаторы Акции не несут ответственность за нарушение участниками авторских прав при использовании чужих материалов.
5.15. В рамках Акции Детский сад «Дельфин» г. Нефтегорска организует и проводит соревнования «Спортивные сборы», «Веселая скакалка», «Спортивное ориентирование» среди команд воспитанников и обучающихся начального общего образования и их родителей образовательных организаций г. Нефтегорска.
5.16. Порядок проведения соревнований среди команд (в том числе семейных), порядок оценки видов программ мероприятий, устанавливается Регламентом проведения соревнований в рамках Акции, который является Приложением 2 к Положению.
5.17. Участники на территории г. Нефтегорска (Детские сады г. Нефтегорска) в назначенный день и указанное место сбора приходят со своими командами (10 человек) и принимают участие в организованном мероприятии.
5.18. Образовательные учреждения сельских поселений  проводят мероприятия на своих территориях с использованием ресурсов социальных партнёров и заинтересованных организаций (ДМО, Движение первых и др.).
5.19. Площадкой для проведения соревнований определяется стадион ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска.
5.20. Приоритетным направлением работы в рамках Акции является организация и проведение спортивных массовых мероприятий среди детей и их родителей.
5.21. ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ» оказывает информационную поддержку Акции, обеспечивает методическую и организационную помощь при проведении Акции.
5.22. Участники самостоятельно следят за информационными обновлениями, ходом и результатами Акции, на официальных сайтах ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ» http://resc.minobr63.ru и Детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска https://дс-дельфин.рф/, а также в социальной сети Вконтакте в сообществе «Спортивный Лонгмоб «Движение – спутник здоровья» 
https://vk.com/club230500149?from=groups
5.23. По завершении мероприятия каждая образовательная организация размещает в сообществе Спортивный Лонгмоб «Движение – спутник здоровья» https://vk.com/club230500149 в пресс-релиз и фотоотчёт о проведении с хэштегом:   
#ДвижениеСпутникЗдоровья 

#СпортивныйЛонгмоб 

#АктивныйОбразЖизни 

#ФизическаяАктивность 

#Лонгмоб2025 

#ВместеКЗдоровью 

#СпортДляВсех 

5.24. Для проведения Акции создается Оргкомитет, который утверждается распоряжением Юго-Восточного управления министерства образования Самарской области.
5.25. Победителей и призеров соревнований определяет Жюри, сформированное Оргкомитетом.

VI. Условия подведение итогов Акции и награждение
6.1. Всем участникам Акции направляется электронный сертификат участника.
6.2. В Акции определяются победители и призёры в следующих номинациях:
· «Лучший спортивный Детский сад»
· «Лучший спортивный малокомплектный Детский сад» (функционирует 2 и более группы)
· «Лучший спортивный малокомплектный Детский сад» (функционирует только одна группа)

· «Лучший спортивный Детский сад» (м.р. Алексеевский, Борский, Нефтегорский)
· «Лучший спортивный малокомплектный Детский сад» (функционирует 2 и более группы) ( м.р. Алексеевкий, Борский, Нефтегорский)

· «Лучший спортивный малокомплектный Детский сад» (функционирует только одна группа) ( м.р. Алексеевский, Борский, Нефтегорский)

· «Лучшая спортивная семья»
· «Лучшая спортивная семья» (м.р. Алексеевский, Борский, Нефтегорский).
6.3. Победители и призеры Акции определяются по следующим критериям:

· динамика численности участников Акции
· количество опубликованных репортажей об участии в мероприятиях Акции.

6.4. Победитель и призеры Акции награждаются дипломами Юго-Восточного управления министерства образования Самарской области.
6.5. Итоги Акции размещаются на сайте ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ».

VII. Контактная информация
7.1. Контактная информация по вопросам участия в Акции:
электронная почта: lidiyaresc@yandex.ru, uv.delfin_nft@63edu.ru  
Телефоны контакта: 

+79297057237 (Афанасьева Лидия Борисовна, заместитель директора, методист ГБУ ДПО ЦПК «Нефтегорский РЦ),
+79171044494 (Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска),
+79270098485 (Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель Детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска).
Приложение №1  

к Положению о проведении 

окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

КАЛЕНДАРЬ СПОРТИВНЫХ СОБЫТИЙ
окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»
	№ пп
	Дата

проведения
	Мероприятие
	Участники
	Место проведения

	1.
	02.06.2025 г.
	Торжественный старт Акции 
(организованные совместные мероприятие, в формате спортивного развлечения, веселых стартов, общесадовского забега, веселая спортивная эстафета, флешмоб и т.п. спортивной направленности, посвященное СТАРТУ окружной СПОРТИВНОЙ АКЦИИ "Спортивный лонгмоб "Движение-спутник здоровья")
	Воспитанники и их родители, педагоги Детский сад «Светлячок» с. Алексеевка,

Детский сад «Солнышко» с. Алексеевка,

Детский сад «Буратино» пос. Авангард,
Детский сад с. Летниково, 
Детский сад с. Самовольно-Ивановка, 

Детский сад «Колокольчик» с. Борское,

Детский сад «Солнышко» с. Борское,

Детский сад пос. Новоборский,

Детский сад пос. Новый Кутулук,

Детский сад с. Долматовка, 

Детский сад с. Петровка,

Детский сад с. Подсолнечное, 

Детский сад с. Языково, 

Детский сад с. Заплавное,

Детский сад с. Гвардейцы,

Детский сад с. Коноваловка.
Детский сад «Сказка» г. Нефтегорска,

Детский сад «Солнышко» г. Нефтегорска, 

Детский сад «Петушок» г. Нефтегорска,

Детский сад «Дельфин» г. Нефтегорска, 

Детский сад «Умка» г. Нефтегорска,

Детский сад «Чайка» с. Утевка,

Детский сад с. Бариновка, Детский сад с. Богдановка,

Детский сад с. Дмитриевка,

Детский сад с. Зуевка,  

Детский сад с. Покровка,

Детский сад с. Кулешовка,

Детский сад с. Семеновка.

(Далее -ДС, Детские сады)
	Спортивные площадки Детских садов/ школ

	2.
	11.06.2025 г.
	Спортивное развлечение «Мы живем в России», посвященное 12 июня «Дню России» (спортивные праздники, посвящённые народным играм, «Весёлые старты», спартакиады, физкультурные досуги и т.п.))
	Воспитанники и их родители, педагоги Детские сады
	Спортивные площадки Детских садов

	3.
	30.06.2025г. 
	Спортивные «Сборы», посвящённые 80-летию Победы в Великой Отечественной войне и Параду Победы в Москве 24 июня 1945 года 
	Воспитанники и их родители, педагоги Детских садов г. Нефтегорска
	г. Нефтегорск - Стадион «Нефтяник»

	
	
	
	Воспитанники и их родители, педагоги Детских садов «Светлячок» с. Алексеевка, Детского сада «Солнышко» с. Алексеевка, Детского сада «Колокольчик» с. Борское, детского сада «Солнышко» с. Борское
	стадион школы (и/или спортивная площадка ДОО)

	4.
	08.07.2025 г.
	Спортивные мероприятия совместно с родителями, приуроченные к Дню семьи, любви и верности (музыкально-спортивные праздники/развлечения, спортивные эстафеты, спортивные марафоны, физкультурные мероприятия/досуги, флешмобы и т.п.)
	Воспитанники и их родители, педагоги Детские сады
	Спортивные площадки Детских садов

	5.
	15.07.2025 г.
	Спортивное развлечение «День Нептуна»

(музыкально-спортивное развлечение, физкультурный досуг)
	Воспитанники и их родители, педагоги Детские сады
	Спортивные (прогулочные) площадки Детских садов

	6.
	24.07.2025г.
	Соревнование «Спортивная скакалка»
	Воспитанники и их родители, педагоги Детские сады
	г. Нефтегорск - Стадион «Нефтяник»;

сельские поселения – стадион школы (и/или спортивная площадка ДОО)

	7.
	07.08.2025г. 
	Соревнование «Спортивное ориентирование с родителями»
	Воспитанники и их родители, педагоги Детских садов г. Нефтегорска, представитель от команд участников Детских садов «Светлячок» с. Алексеевка, Детского сада «Солнышко» с. Алексеевка, Детского сада «Колокольчик» с. Борское, детского сада «Солнышко» с. Борское
	Стадион ГБОУ СОШ № 3 г. Нефтегорска

 

	8.
	08.08.2025 г. 
	Торжественное закрытие Акции, приуроченное к 10 августа – День Физкультурника (организованные совместные мероприятие, в формате спортивного развлечения, веселых стартов, общесадовского забега, веселая спортивная эстафета, флешмоб и т.п. спортивной направленности, посвященное ЗАВЕРШЕНИЮ окружной СПОРТИВНОЙ АКЦИИ "Спортивный лонгмоб "Движение-спутник здоровья")
	Воспитанники и их родители, педагоги Детские сады
	Спортивные (прогулочные) площадки Детских садов


Приложение №2  
к Положению о проведении 
окружной физкультурно-спортивной акции
«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

РЕГЛАМЕНТ
проведения соревнований в рамках

окружной физкультурно-спортивной акции
«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»
	№ пп
	Содержание
	Участники
	сроки

	I. Соревнование «Спортивные сборы», ведущие старший воспитатель, инструктор по физической культуре, воспитатель

	1
	Задание «Собери рюкзак»

Дети стоят своей командой около стола, где разложены различные предметы – как необходимые в походе, так и совершенно не нужные: свисток, фонарь, компас, бутылка с водой, кружка, ложка, чашка, фотоаппарат, продукты, карта, спальный мешок, пенка, спортивные гантели, конструктор и др. и укладывают их в командный рюкзак. Кто готов, рюкзак одевается командиру на плечи и команда возвращается на построение.  Побеждает команда, кто быстрее соберёт необходимые вещи и возьмёт только то, что пригодится в пути.
	Дети (п. 4.1.1. и 4.1.2.)
	30.06.2025г. 

	2
	Эстафета «Попади в цель»

Команды строятся в колонну, дети берут два шарика и бросают по очереди в цель (корзину, обруч). Побеждает та команда, кто больше наберёт очков (1 шарик – 1 очко)
	
	

	3
	Полоса препятствий:

«Извилистая дорога» - проехать сидя на скейтборде подтягивая себя веревкой. 

«Пролезь через верёвочное препятствие» 

Побеждает та команда, кто меньше затратит время.
	
	

	4
	Интеллектуальное задание. Выполняют одновременно все команды, но в разных точках (около стола, где собирали рюкзак), за работой команды следит жюри:

1) Отметь на карте задания, которые выполнили.

2) Загадки, вопросы:

-Кто служит на танке? (Танкист)

-Кто служит на границе? (Пограничник)

-Кто летает на вертолете? (Вертолетчик)

-Кто такой ракетчик? (Кто, служит в ракетных войсках)

-Как называется человек, прыгающий с парашютом? (Парашютист)

-Как называется солдат, у которых нет военной техники? (Пехотинец)

-Как называется вооружённые силы государства, все военные одной страны?   (Армия)

-Что у военных на плечах?  (Погоны)

-Знак отличия, награда за заслуги, в том числе военные.  (Орден, медаль)

Побеждает та команда, кто больше даст ответов.
	
	

	5
	Построение, подведение итогов, награждение.
	
	

	II. Соревнования «Спортивная скакалка», ведущий: старший воспитатель, инструктор по физической культуре; члены жюри: педагоги ДОО, родители

	1
	Приветствие команд:
Здравствуйте! Сегодня мы собрались в этом зале на соревнование «Спортивная скакалка».

Вам предстоит показать, ловкость, быстроту и выносливость. Испытание будет проходить на время (30 сек), за это время вам нужно как можно больше раз пропрыгать через скакалку. 

Представление членов жюри и помощников.
	Все категории п. 4.1.
	24.07.2025г.

	2
	Разминка под музыку (по выбору участников)
	
	

	3
	Соревнование на скакалках (за 30 секунд участнику нужно как можно больше раз пропрыгать через скакалку, счёт ведёт член жюри). Для оперативности проведения данного испытания одновременно могут прыгать до 6 участников, за каждым закрепляется член жюри. 
	
	

	4
	Подведение итогов.
Участники играют в игру «Удочка».  Игроки выстраиваются по кругу, в центре ведущий. По сигналу ведущий начинает крутить скакалку вокруг себя, а дети её перепрыгивать. Кто запнулся покидает игру.
	
	

	5
	Оглашение результатов и награждение.
	
	

	III. Соревнования «Спортивное ориентирование»
ведущий: старший воспитатель, инструктор по физической культуре; 
члены жюри: педагоги ДОО

	1
	Приветствие команд, зрителей, участников Акции
	Команды г. Нефтегорска - все категории п. 4.1.;

 сельские поселения – представитель от команд участников
	Дата: 07.08.2025г.

Время: 17.30

	2
	Разминка
	Команды г. Нефтегорска - все категории п. 4.1.
	

	3
	Испытание:

1. Ориентирование на карте, 0-3 балла

Методика подсчёта:

0 – 1 балл – отклонились от маршрута 1(1 балл)  и более (0 баллов) раз. 

2 бала – не откланялись от маршрута

2. Прыжки в длину, 0-3 балла

Методика подсчёта:

Записывается результат каждого игрока, затем складывается общая длина прыжка всех членов команды. Начисляется команде от 1 до 3 баллов. 1 балл за самую короткую общую длину прыжка, 3 балла за «самый длинный прыжок из всех команд».

3. Метание в цель теннисным мячом в обруч, прикреплённый на уровне участников.

Методика подсчёта:

Записывается результат каждого игрока, затем складывается общее количество попаданий всех членов команды.

4. Бег (100 м.), 0-3 балла

Методика подсчёта:

Вся команда бежит по сигналу старт, время учитывается по последнему прибежавшему.

Начисляется команде от 1 до 3 баллов.

Чем меньше времени затрачено на бег среди всех команд, тем выше балл.

5. Общее время прохождение испытаний, 1-3 балла.

Методика подсчёта:

Начисляется команде от 1 до 3 баллов.

Чем меньше времени затрачено на прохождение испытания  среди всех команд, тем выше балл
	Команды г. Нефтегорска - все категории п. 4.1.
	

	4
	Подведение итогов. Награждение 

	Команды г. Нефтегорска - все категории п. 4.1.;

 сельские поселения – представитель от команд участников
	

	5
	
	Команды г. Нефтегорска - все категории п. 4.1.;

 сельские поселения – представитель от команд участников
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«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

Требования к оформлению материалов о проведенном мероприятии Акции
Основные требования к написанию спортивного репортажа включают соблюдение структуры, использование подходящего языка и стиля, а также учёт деталей.  

Структура репортажа

Репортаж обычно состоит из нескольких частей:

1. Введение. Кратко вводит читателя в контекст соревнований: где и когда они проходят, какие команды или спортсмены участвуют.

2. Основная часть. 
· Описывается ход событий по хронологическому принципу или логическим этапам. 
· Упоминаются ключевые, яркие моменты и поворотные пункты, реакция болельщиков и комментарии экспертов.

3. Заключение. 
· Подведение итогов, выделяет главных героев, описывает эмоции после матча и значение произошедшего для дальнейших событий.

Язык и стиль
Язык спортивного репортажа должен быть живым и ярким, передавать как технические детали, так и эмоциональную составляющую. Некоторые особенности стиля:

· Использование активных глаголов и метафор для создания эффекта присутствия.  
· Избегание излишней «воды» и незнакомых терминов без объяснения -информация должна быть доступной широкой аудитории.
· Диалогизация - обращения к зрителям, слова и фразы, апеллирующие к собеседнику, глаголы совместного действия.  
· Средства выразительности - тропы (метафоры, метонимия, олицетворение) для создания образности. 
Репортаж должен сопровождаться фотографиями. Требования к качеству фотографий: 
· формат JPEG;

· размер изображения от 2400 пикселей по длинной стороне и разрешение от 300 dpi;
· должны быть чёткими и нормально экспонированными.

Приложение №4  
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окружной физкультурно-спортивной акции
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Рекомендации по организации и проведению 

детского флешмоба в рамках окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

Цель: создать атмосферу радости и единства среди детей, привлечь их к активному участию в спортивном празднике.
Описание мероприятия:
1. Подготовка:
· Разработайте простые и безопасные спортивные движения и танцы, которые дети смогут легко повторить.

· Подготовьте музыкальное сопровождение, соответствующее возрасту детей.

2. Начало флешмоба:
· Ведущий (или аниматор) выходит на сцену и приветствует всех участников.

· Объявляет начало флешмоба и объясняет, что сейчас все дети будут танцевать и двигаться вместе.

3. Основная часть:
· Звучит веселая музыка, и ведущий показывает простые движения (например, прыжки, хлопки, танцевальные шаги).

· Дети повторяют движения за ведущим.

· Включите элементы спортивных движений: бег на месте, прыжки в стороны, имитация различных видов спорта (футбол, гимнастика, плавание).

4. Интерактивные элементы:
· Включите задания на командную работу: пусть дети образуют круги, пары или команды и выполняют задания вместе.

· Добавьте элементы соревнования: кто быстрее выполнит задание, кто лучше справится с определенным движением.

5. Завершение:
· Ведущий благодарит всех участников, отмечает самые активные команды и вручает символические призы.

· Завершите флешмоб общим кругом, где дети могут поделиться своими впечатлениями и сфотографироваться на память.

Такой флешмоб не только привлечет внимание детей к спортивному празднику, но и создаст позитивное настроение, объединит участников и подарит им радость от совместного движения и игры.

Форма 1
ЗАЯВКА
на участие в окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»
Наименование Детского сада ___________________________________________
ФИО педагогов, ответственных за проведения Акции:
1. 

2.

3.
ФИО педагога-координатора (полностью): ________________________________
Телефон контакта_____________________________________________________
Адрес страницы Детского сада в социальной сети в VK ____________________
Директор  _______________________________ / __________________________/

                                                                                                                                                       расшифровка

Приложение №2 к распоряжению

Юго-Восточного управления МО СО 

от 19.05.2025г.№ 272- од 

Состав организационного комитета

окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

	Чеченева

Лилия Николаевна


	начальник отдела развития образования Юго-Восточного управления министерства образования Самарской области



	Исхакова
Наталья Игоревна
	главный специалист Юго-Восточного управления министерства образования Самарской области



	Малышева  

Ольга Михайловна
	директор государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального образования Самарской области «Нефтегорский Ресурсный центр»



	Афанасьева 

Лидия Борисовна
	методист государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального образования Самарской области «Нефтегорский Ресурсный центр»



	Токарев 

Дмитрий Дмитриевич

	директор ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска


	Трегубова 

Нина Петровна
	старший воспитатель Детского сада «Дельфин» 

г. Нефтегорска



	Федорченко 

Елена Юрьевна
	старший воспитатель Детского сада «Дельфин» 

г. Нефтегорска




