
От движения к результату: 

как Окружная спортивная акция 

«Движение — спутник здоровья»

и проект «Орлята-дошколята» 

меняют пространство детского сада

Трегубова Н.П., 

Старший воспитатель

детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска



Нормативная база



Тема площадки «Развитие общей 

физической подготовленности детей 

старшего дошкольного возраста 

посредством народных подвижных игр с 

элементами спорта»

Нормативная база



Цель
акции: 

1. популяризация и пропаганда здорового образа жизни;

2. воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровья как совокупность

физического, духовного и социального благополучия человека, самостоятельности и коммуникабельности;

3. формирование привычки двигательной активности как компонента здорового образа жизни у обучающихся 3-

9 лет;

4. повышение эффективности использования средств физической культуры и спорта в укреплении здоровья,

гармоничном и всестороннем развитии личности;

5. развитие опыта организации спортивно-массовых мероприятий с детьми 4-7 и 7-9 лет;

6. инициирование родителей в образовательную деятельность «Физическое развитие» и «Физическая культура»;

7. создание равных условий для занятий физической культурой и спортом, включая детей с особыми

образовательными потребностями в соответствии с индивидуальными способностями и склонностями детей 4-9

лет;

8. создание социокультурного пространства в ситуации социального партнерства с учреждениями культуры и

спорта.

Приобщение детей дошкольного возраста,

младшего школьного возраста, их родителей к

здоровому образу жизни и регулярным занятиям

физической культурой и спортом, повышения

физической и двигательной активности детей

дошкольного возраста.

Задачи акции: 



https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/?ysclid=mu6fhmckct81924031

2026

2024

https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/?ysclid=mu6fhmckct81924031


Чек-лист 
«Орлёнок-спортсмен»

Структура принятая в детском саду «Дельфин» 
г. Нефтегорска:

1.Делаем зарядку

2.Полезные привычки

3. Подвижные игры, знакомство с играми малых народов

4. Участие в весёлых стартах

5. Участвуем в соревнованиях

6. Участвует в спортивных мероприятиях с семьёй





Отличия и достижения

2025 год 2026 год

Мероприятия проводились по плану

акции по физкультурно-спортивному

направлению

Мероприятия проводились по плану акции по физкультурно-

спортивному направлению с учётом проекта «Орлята -

дошколята, и каждое из которых символизировало ценность

нашей родины России (Родина, Единство народов России,

Служение отечеству, Крепкая семья, Созидательный труд,

Здоровье и жизнь, Мечта)

Участвовали детские сады Юго-

Восточного образовательного округа

МО СО

Участвовали детские сады Юго-Восточного образовательного

округа МО СО и активисты Движения первых, Орлята России,

Родные - Любимые

Количество участников:

12 детских садов

307 детей

106 родителей

27 педагогов

Количество участников:

26 детских сада

707 детей

340 родителей

50 педагогов (и более)

Итоги окружной физкультурно-спортивной акции

«Спортивный лонгмоб «Движение – спутник здоровья»

Победители и призеры

- 12 детских садов

Победители и призеры – 10 детских садов

Лучшая спортивная семья - 16 семей











8 мероприятий: 

8. Итоговое мероприятие окружной акции: «7 ценностей большой

карты спортивного движения»



Трансляция 
успешного опыта

Кава (летнее жилище)

- 12 февраля 2026 г. в Жигулевске участвовали в XVII Всероссийском Фестивале педагогических

идей «Дошкольное образование: опыт и перспективы» (практический опыт реализации Окружной

акции спортивный лонгмоб «Движение-спутник здоровья» за 2025г.) https://vk.ru/wall-

195002529_2491

- 02 июня 2026 года Окружной «Марафон лучших практик», содержательное направление дня

«Социально-коммуникативное развитие дошкольников через добрые дела и игры (практический

опыт реализации программы «Орлята-дошколята)» https://vk.ru/wall-195002529_2652

- 10 июня 2026 года в детском саду «Дельфин» г. Нефтегорска прошел марафон лучших практик в

системе дошкольного образования Юго-Восточного образовательного округа по направлению:

«Подвижные игры малочисленных народов России для физического и социального развития

дошкольников» https://vk.ru/wall-195002529_2664

- 27 сентября 2026 года поделились итогами реализации в детском саду спортивного вектора на

Едином методическом дне Августовской конференции педагогических работников Юго-

Восточного образовательного округа -2026» https://vk.ru/wall-221116112_223

https://vk.ru/wall-195002529_2491
https://vk.ru/wall-195002529_2652
https://vk.ru/wall-195002529_2664
https://vk.ru/wall-221116112_223


Трансляция 
успешного опыта

Кава (летнее жилище)

https://vk.ru/club195002529?w=wall-195002529_2852

https://vk.ru/club195002529?w=wall-195002529_2852


Спортивный вектор — не 

самоцель, а инструмент 
реализации ФГОС ДО через 
интеграцию образовательных 
областей («Физическое 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»).



Спасибо за внимание!

Инклюзивная доступность

100% детей с ОВЗ участвуют 

в мероприятиях

Дети сами мотивируют родителей, 

чтобы их вели в детский сад

Патриотическое воспитание на 1 месте,  

Через физическую активность 

мы говорим об истории страны


