Конспект физкультурно-познавательного занятия для детей старшей группы по ознакомлению современной спортивной игрой «Мини – кегельбан»
Лашкина И.Н., Кучумова Д.Н., воспитатели детского сада «Дельфин» г. Нефтегорска

Для со размеренности, красоты и здоровья требуется не только образование в области наук и искусств, но и занятия всю жизнь физическими упражнениями, гимнастикой.

(Л.Н. Толстой)
Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».
Цель: формирование начальных представлений о современной спортивной игре «Мини-кегельбан» и обогащение двигательного опыта.  
Задачи:

· знакомить с элементами спортивной игры мини - кегельбан;

· упражнять в меткости;

· развивать ловкость, быстроту;

· воспитывать дружелюбие, организованность, взаимопомощь, внимание к другим детям.

Оборудование: кегли - 9 шт., мячи по количеству детей, шары малого диаметра по количеству детей, дорожка для мини-кегельбана.

Методы и приёмы:

· словесные - команды, поручение, объяснение, сигналы, рассказ;

· наглядные – показ элементов упражнения, действия инструктора и ребёнка;

· практические - О.Р.У., основные упражнения, подводящие к умению играть в мини-кегельбан.
Логика образовательной деятельности
	Часть занятия
	Содержание

занятия
	Организационно-методическое сопровождение

	1 часть

2 минут
	 Видео приветствие от юного спортсмена. Рассказ педагога о современной спортивной игре «Мини-кегельбан».

	Предлагает посмотреть видео-приветствие от юного спортсмена, который играет в боулинг.
Знакомит с игрой мини – кегельбан.

Это уменьшенный вариант профессионального боулинга. Он может быть настольным, напольным, в него можно играть как в любом помещении детского сада, так и на прогулочном участке. Шары фиксируются хватом кисти, а не пальцами в углублениях. Игроки имеют возможность расставить кегли по своему желанию.

	Вторая часть

9 минут
	Построение
Бег

Ходьба

ОРУ
«Спрячь Кеглю»

«Подними кеглю»


	Построение в одну шеренгу плечом к плечу.

Поворот прыжком направо.

Бег в среднем темпе 1 круг - 15 секунд.
Ходьба по периметру зала ½ круга - 15 секунд.

Дыхательная гимнастика ½ круга - 15 секунд.
И.п.: ноги слегла расставить, кегля в двух руках впереди, хват за узкую часть кегли. 

1 - руки с кеглей за голову, «спрятать кеглю», 

2 - вернуться в И.п.: «Вот кегля!» (4 раза).

И.п.: стоя ноги вместе, кегля на полу перед ногами, руки на поясе.

1 – присесть, взять кеглю в две руки, быстро встать руки с кеглей вверх.

2 – также присесть, поставить кеглю на пол, выпрямится, руки на пояс. (4 раза).

	
	Основные упражнения, подводящие к умению играть в мини-кегельбан.

«Прокати шар по дорожке»

По середине спортивного зала ставятся отметки для 6 дорожек. С каждой стороны от меряется равное расстояние, отмечается стартовой линией. Задача детей прокатить мяч по своей дорожке.  
 «Попади шаром в цель»

Задача детей сбить цель шаром малого размера. 


	Педагог предлагает выполнить основные упражнения, подводящие к умению играть в мини-кегельбан.

Следит, что бы при выполнении упражнений дети не заходили за стартовую линию. 

Дети встают на стартовую линию. Ноги на ширине плеч, корпус наклоняют вперед и по свистку энергично броском прокатывают шар по своей дорожке. Перебегают на другую сторону за шаром, и прокатывают его в ворота с противоположной стороны. Повторить 2 раза.

Дети берут шар в правую руку. Встают на стартовую линию. Вовремя броска одну ногу выставляют вперед, другую отводят назад. Корпус наклоняют вперед, руку с шаром отводят назад. По сигналу прокатывают шар по кеглям. Выполняют бросок в цель. (2 раза).
Педагог следит за техникой броска и правилами поведения.

	Третья часть 

8 минут
	Игра в мини-кегельбан 
«Фол с 1 броском» 

Педагог рассказывает правила: Дети подходят к дорожке, около стартовой линии принимают правильное положение и поочерёдно выполняют по одному броску, записывают личный результат, расставляют кегли. Когда все игроки сделали свой бросок  посчитывают результат и определяют победителя.
	Описание игры:

Дети подходят к дорожке, расстановка кеглей ромбом. Игроки по очереди выполняют по одному броску, записывают количество сбитых кеглей (за каждую сбитую кеглю игрок получает одно очко) и ставят кегли опять ромбом. Если сбиты все кегли результат удваивается - то есть игрок получает два очка за каждую сбитую кеглю. После того как все дети сделали свой бросок, подсчитывается результат игры - сумма набранных очков у игроков которые и решают кто победитель. Игра повторяется 1 раз.

Все вместе кричат победителю (победителям) кричалку:
Кто собьёт все кегли в ряд?

Это дружный наш отряд

А для этого ребята меткость, силу развиваем,

Дружно в кегельбан играем.

Чтобы кегли нам сбивать, 

Тренировки нужно повторять!


