
 
Информация по практикам воспитания 

в детском саду «Дельфин» г. Нефтегорска 

«Воспитание привычки двигательной активности как компонента здорового образа жизни у 

старших дошкольников на основе элементарных представлений о современных видах 

спорта» 

 
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

I. Базовые сведения о педагоге 

1 Образовательная 

организация 

Структурное подразделение государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы № 3 "Образовательный центр" города 

Нефтегорска муниципального района Нефтегорский Самарской 

области - детский сад "Дельфин" г. Нефтегорска 

2 Ф.И.О. педагога Федорченко Елена Юрьевна 

3 Должность Старший воспитатель 

4 Образование высшее 

5 Педагогический стаж 14  

6 Квалификационная 

категория 

 высшая 

7 Награды, звания -  

II.  Особенности успешной педагогической практики 

1. Адресность, запрос 

педагогической практики 

Практика по воспитанию привычки двигательной активности как 

компонента здорового образа жизни у старших дошкольников на 

основе элементарных представлений о современных видах спорта 

(зимний дуатлон, роуп скиппинг, командная гимнастика, 

спортивное ориентирование, мини-кегельбан) разработана 

коллективом практикующих педагогов (воспитатели: Лашкина 

И.Н., Кучумова Д.Н., Стрельникова С.С., Филатова Е.А., Тарасова 

М.А., Федорченко Д.А., Николаева Е.А., Арбузова А.Д., Бочкарёва 

О.А., Краснощекова И.А., Илясова О.Х., Бахарева А.М., Шеина 

Л.З., Кантимирова Л.В., Фролова Н.А.; музыкальные 

руководители: Родионова О.Н., Кутепова Ю.В.; инструктор по 

физической культуре: Лошкарёва А.И.; учитель-логопед: Грачева 

Т.В.; старшие воспитатели: Федорченко Е.Ю., Трегубова Н.П.) 

детского сада  «Дельфин» г. Нефтегорска и может использоваться 

педагогами дошкольных образовательных учреждений и 

родителями детей дошкольного возраста 5-7 лет. 

2. Фактор успешности 

решения проблемы 

- Систематичность 

- Заинтересованность всех участников образовательного процесса 

- Наличие  оборудования и спортивного инвентаря для 

ознакомления с зимним дуатлоном, роуп скиппингом, командной 

гимнастикой, спортивным ориентированием, мини-кегельбаном. 

3. Направленность 

применения 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

4. Состав, 

последовательность 

операций, действий 

(алгоритмы) 

1.Ознакомление с календарным планом по ознакомлению 

дошкольников с элементарными представлениями о современных 

видах спорта 

2.Проведение НОД по ознакомлению с современным видом спорта 

или спортивной игрой  

3. Игры и тренировки по выбранным видам спорта 

4. Проведение игр, поощрение результатов детей 



5. Что даёт применение 

данного инструмента, 

средства, методики 

Целенаправленная работа по ознакомлению с этими играми 

позволит: 

- заинтересовать детей  спортивным движением, проявлять интерес 

к физической активности; 

- научить детей соблюдать элементарные правила безопасности; 

- сформировать у детей элементарные представления в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- детям организовывать самостоятельно подвижные, спортивные 

игры в помещении и на территории детского сада; 

- ввести оздоровительные традиции в ДОО. 

6. За счёт чего достигается 

высокий образовательный 

результат 

Когда ребёнок имеет представление о спорте, играх, 

движениях у него есть возможность выбора, как организовать 

свою активность (двигательную деятельность). А это 

формирует привычку занятий спортом. Знакомясь в 

коллективе с видами спорта, у них появляется возможность 

выбора коллектива детей по интересам, ребята объединяются 

в группы, у них формируется потребность общаться, вместе 

участвовать в спортивных играх, обсуждать достигнутые 

результаты. 

III.  Возможности ознакомления с педагогической практикой 

1. Видеоматериалы Видео проведения физкультурно-познавательного занятия по 

ознакомлению с игрой мини-кегельбан; игра детей в мини-

кегельбан; учрежденческий турнир по спортивному 

ориентированию; командная гимнастика:  

https://cloud.mail.ru/public/uG4P/D4u6gt1Py 

2. Дидактические материалы Дидактические настольные игры: домино «Современные виды 

спорта», лото  «Подбери картинки» (атрибуты к современным 

видам спорта); правила поведения во время спортивных игр:  

https://cloud.mail.ru/public/GYzc/SWAfC9uqQ 

3. Методические материалы План конспекты физкультурно-познавательных занятий:  

https://cloud.mail.ru/public/NmVk/Uf7GymmLn 

Конспекты современных спортивных игр и видов спорта, 

адаптированные для детей старшего дошкольного возраста: 

https://cloud.mail.ru/public/4edN/HFSWmcD9E 

4. Методические публикации 1.Февраль 2022г., Сборник материалов Регионального Фестиваля 

педагогических идей «Дошкольное образование: опыт и 

перспективы» № 3, г.о. Жигулёвск, 16-28.02.2022г., статья 

«Знакомство дошкольников с элементарными представлениями о 

современных видах спорта», авторы  Федорченко Е.Ю., Трегубова 

Н.П.: http://kneptun.bget.ru/index.php/m-kopilka/item/2243-sborniki-

materialov-regionalnogo-festivalya-pedagogicheskikh-idej-rabotnikov-

doshkolnogo-obrazovaniya 

2.Электронный периодический журнал № 4 – 2022 «Практика 

инклюзивного образования в самарском регионе», ЦСО, статья 

«Приобщение детей с ОВЗ к здоровому образу жизни через 

использование спортивных викторин»,  Николаева Е. А. 

http://csoso.ru/wp-content/uploads/2022/10/Журнал-№4-2022.pdf 

3.Декабрь 2022г. Альманах 17, ГАУ ДПО СО ИРО, статья 

«Воспитание привычки двигательной активности через 

знакомство с современными спортивными играми», Бочкарёва 

О.А., Федорченко Е.Ю., Шеина Л.З. 

 

Исполнитель: Федорченко Е.Ю., старший воспитатель, тел.: 8 927 009 84 85  

https://cloud.mail.ru/public/uG4P/D4u6gt1Py
https://cloud.mail.ru/public/GYzc/SWAfC9uqQ
https://cloud.mail.ru/public/NmVk/Uf7GymmLn
https://cloud.mail.ru/public/4edN/HFSWmcD9E
http://kneptun.bget.ru/index.php/m-kopilka/item/2243-sborniki-materialov-regionalnogo-festivalya-pedagogicheskikh-idej-rabotnikov-doshkolnogo-obrazovaniya
http://kneptun.bget.ru/index.php/m-kopilka/item/2243-sborniki-materialov-regionalnogo-festivalya-pedagogicheskikh-idej-rabotnikov-doshkolnogo-obrazovaniya
http://kneptun.bget.ru/index.php/m-kopilka/item/2243-sborniki-materialov-regionalnogo-festivalya-pedagogicheskikh-idej-rabotnikov-doshkolnogo-obrazovaniya

