Мастер - класс
«Безопасность детей в наших руках»
Ольхова В.В. 
воспитатель детского сада «Светлячок с.Алексеевка»
(Просвещение родителей)
Цель: формирование у родителей чувства ответственности за безопасность своего ребенка; педагогическое просвещение родителей по теме мастер - класса.
Требования к результатам:
Реализация поставленной цели мастер - класса позволит его участникам получить:
- представления:
- о возможной опасности дома для ребенка дошкольного возраста;
- поможет определить роль родителей в формировании навыков безопасного поведения детей.
- практический опыт:
- использование игр и ситуаций в которых взаимодействуют участники мастер - класса сформирует знания дисциплинированного  поведения ребёнка дома, позволит избежать опасных ситуаций,  оградить детей от несчастных случаев.
Материалы и оборудование:
Компьютер, проектор, экран,
Столы и стулья для участников,
Мольберты, клеящие карандаши, карточки -
(лицо, глаза, носы, волосы, уши),
Атрибуты для игры, текст ролей.
Буклеты на каждого участника.

Форма проведения: круглый стол.

Ход мастер-класса
1. Вводная часть:
Здравствуйте, уважаемые родители, я рада видеть всех вас на моём мастер-классе, тема которого «Безопасность наших детей».
Мы собрались для того, чтобы:
- Определить, какие ситуации могут быть опасными для детей
- Определить наиболее эффективные методы обучения детей избегать опасных ситуаций.
2. Информационная часть.

Особую тревогу мы испытываем за маленьких детей. Дети обладают естественной любознательностью, у них масса энергии и воображения. Им надо немедленно узнать все, что их окружает.
По мере того, как ребенок растет, меняется его интерес к повседневно окружающим его вещам. И именно предметы домашнего обихода, бытовые ситуации могут стать причиной несчастных случаев.
Сначала определимся с тем, какие ситуации можно считать опасными для детей. (Выслушиваются и фиксируются ответы родителей)
Конечно, ситуаций, опасных для детей много.
Их условно можно разделить на:
- бытовые ситуации (правила обращения с предметами в быту,
- ситуации пожарной безопасности,
- дорожно-транспортные ситуации,
- социальные ситуации.
- Как вы думаете, что должны делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность и здоровье своих детей? (Ответы родителей.)
Вывод.
1. Во-первых, надо дать детям необходимую сумму знаний об общепринятых нормах безопасного поведения.
2. Во-вторых, научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте.
3. В-третьих, развить у дошкольников самостоятельность и ответственность.
Задача взрослых состоит в том, чтобы подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Уже с дошкольного возраста надо учить ребенка правильному поведению в чрезвычайной ситуации.
Но вначале надо учиться нам, взрослым. Например, знаете ли вы, что делать в случае попадания в зону задымления, или какое положение тела самое безопасное, если вы оказались в заложниках?
У каждого из Вас есть собственный опыт обучения ребенка безопасному социальному поведению. Расскажите, как вы учите своего ребенка реагировать на просьбы незнакомых людей (ответы родителей лучше фиксировать на доске, большом листе бумаги или на слайде).
Дети постоянно крутятся около нас, и мы постоянно что-то им говорим. А психологи давно заметили, что фразы, сказанные как бы между прочим, «цепляются» в памяти лучше всего.
Но важно правильно простроить эту фразу.
Например, можно использовать алгоритм «Я - высказывания»: обращение по имени + описание того, что происходит + предположение того, что может случиться + просьба прекратить + возможная благодарность.
Только сразу надо использовать правильную интонацию, потому что давно доказано, неречевые аспекты «цепляют» лучше всего.
Структура «Я - высказывания»
• Обращение по имени
• Описание того, что происходит
• Предположение того, что может случиться
• Просьба прекратить
• Возможная благодарность
• + правильная интонация!
Потренируемся: что и как можно сказать ребенку, который отвечает на телефонный звонок, пока вы заняты?
А ребенку, готовому рассказать незнакомцу в автобусе все семейные тайны?
Как приструним того, кто ежесекундно хвалится (демонстрирует) новой игрушкой, телефоном?
Поверьте, это простой способ, но он действенный!
Теперь давайте определимся с тем, чем любят заниматься ваши дети больше всего? (рисовать, играть в куклы, машины, роботов, войну, на компьютере)
Как, используя тягу к рисованию, объяснить ребенку особенности безопасного поведения?
Можно предложить ребенку раскрасить плакат (раздать раскраски родителям).
Рисование и раскрашивание - одно из любимых занятий
А пока ребенок рисует, нужно задавать вопросы: что тут нарисовано? Почему у девочки испуганное лицо? Почему она кричит? Что бы ты сделал в похожей ситуации? Как думаешь, какими цветами лучше разрисовать картинку?
В своём доме, квартире мы, взрослые, чувствуем себя защищёнными от всех опасностей, здесь наша крепость. Но так ли безопасен наш дом для ребёнка? В этом мы с вами и постараемся разобраться.
Давайте вместе подумаем, где же в вашем доме могут быть опасности для детей? Что в вашем доме может представлять опасность для ребёнка?
Родители предлагают варианты, я записываю их в таблицу.
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Уважаемые родители, как вы думаете, почему выделено 4 группы?
Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей, условно можно разделить на 4 группы.
Предметы, перечисленные в 4 группе, должны находиться под полным запретом, под замком, убраны подальше от детских глаз. Это предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах.
Предметы, перечисленные в 3 группе, должны быть прочно закреплены (например, мебель), крепко и надёжно закрыты (например, окна, двери), прикрыты (например, батареи отопления специальными экранами), заставлены и т.д. В большинстве вариантов, об этом должен позаботиться папа.
2 группа - это предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно обращаться.
1 группа предметов зависит от среды, от расположения. Их, в большинстве вариантов, мы не можем убрать. Они постоянно находятся в поле зрения детей. Это предметы, которыми детям категорически запрещается пользоваться.
3 Практическая часть:
А сейчас, уважаемые родители, я предлагаю вам поиграть. Для игры нужны 6 человек. Желающих прошу выйти ко мне.
На столе лежат атрибуты для игры (для трёх ситуаций), текст для каждой роли.
Разделитесь, пожалуйста, на пары. Один из вас будет мама (папа), другой – маленький ребёнок. Договоритесь кто из вас кем будет и выберите необходимые атрибуты для своей роли. Каждая пара знакомится со своей ситуацией и выполняет действия в соответствии со своей ролью. Ваша задача показать, как обычно ведут себя ребёнок и родители в данной ситуации.
Всех присутствующих в зале прошу внимательно наблюдать за действиями фокус-группы.
Ситуация 1: Мама на кухне, она готовит обед: режет овощи для салата. Маленький ребёнок (3-4 года) крутится рядом, заглядывает на стол (интересно, что и как делает мама). Мама положила нож на край стола, ребёнок тут же его хватает. Дальнейшие действия мамы….
Ситуация 2: Папа топит печку. Малыш (1,5-2 года) играет рядом. Папа открыл дверку, чтобы положить ещё дров. Малыша привлекают яркие огоньки и искорки. Он быстро подбегает к открытой печке, чтобы схватить огонёк. Действия папы…
Ситуация 3: Мама гладит бельё. Дочка (2-3 года) играет рядом с куклой. У куклы измялось платье. Дочка начинает капризничать и настойчиво просить у мамы утюг, чтобы самой погладить платье для куклы. Действия мамы…
Родители проигрывают ситуации, фиксирую у себя действия родителей.
Фокус-группа показала нам поведение детей, а главное, поведение родителей в
разных ситуациях. Как вы думаете, правильно ли они поступили? Как можно было ещё поступить? Что сказать? Что сделать?
После обсуждения с залом, вычленяю ошибки и подвожу к правильному разрешению ситуаций.
Мы определили ряд опасностей, и я предлагаю вам разделиться на группы по количеству опасностей.
Работа в группах:
Воспитатель. Ваша задача: обсудить в группе ситуацию и сформулировать правила безопасного поведения ребенка.
Опасность первая. Острые, колющие и режущие предметы.
Правило 1. Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности.
Опасность вторая. Электрические приборы. Они могут ударить током или стать причиной пожара.
Правило 1. Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай телевизор, магнитофон и другие электроприборы.
Правило 2. Никогда не тяни за электрический провод руками (а кота за хвост).
Правило 3. Ни в коем случае не подходи к оголенным проводам и не дотрагивайся до них.
Опасность третья. Лекарство и бытовая химия.
Правило 1. Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это не вкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом.
Правило 2. Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети конечно не тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не открывай никаких упаковок с бытовой химией.
Опасность четвертая. (Невидимая и неслышимая). Газ.
Газ может быть очень опасен. Во-первых, скопившись на кухне, газ может взорваться. Во-вторых, им можно отравиться, поэтому, почувствовав запах газа, соблюдай следующие правила.
Правило 1. Срочно скажи об этом взрослым.
Правило 2. Надо сразу же открыть окна и проверить квартиру.
Правило 3. Проверь, закрыты ли краны на плите.
Правило 4. Немедленно позвони по телефону 04.
Правило 5. Ни в коем случае не включай свет и не зажигай спички.
Опасность пятая. Балкон, открытое окно.
Правило 1. Никогда не играй на балконе в подвижные игры.
Правило 2. Не перегибайся через перила балкона (если внизу что-то интересное, лучше спуститься вниз по лестнице).
Правила 3. Нельзя самим открывать окна и выглядывать из них.
Обсуждение результатов работы групп
Выводы.
- Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком - тогда она станет действенным регулятором его поведения.
- Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила поведения чаще всего оказываются малоэффективным.
- Важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.
- Необходимо выделить такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность.
- Дети могут оказаться дома в непредсказуемой ситуации, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности.
Задание «Составление портрета опасного человека» - из готовых моделей
 Развитие навыка безопасного общения с незнакомцами.
Задание: родители разбиваются на группы и из готовых моделей (глаза, нос, рот, усы и т.д.) составляют портрет опасного человека
Вывод: опасным может быть человек не только со злым выражением лица, но и с добрым и он более опасен.
Если ребенок самостоятельно ходит один по улице, играет во дворе, необходимо обучить его нескольким правилам безопасного общения с незнакомцами.
1. Оставаться все время рядом с друзьями, с людьми.
2. Немедленно отойти от края тротуара, если рядом притормозила машина или если она медленно едет следом. Что бы ни говорил водитель, нужно держаться от машины подальше.
3. Уйти подальше от незнакомца, который подозрительно смотрит или хочет приблизиться. Нужно быть готовым позвать на помощь.
4. Не садиться в машину к незнакомому человеку, если он приглашает покататься.
5. Никуда не ходить с незнакомым взрослым (если он обещает подарить игрушку, конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым родителей или сообщая, что он действует по их просьбе).
6. Если незнакомый взрослый хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение, надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: «На помощь, помогите, чужой человек!»
7. Уметь сказать «нет» старшим ребятам, которые хотят втянуть в опасную ситуацию (например, зовут пойти посмотреть, что происходит на стройке; разжечь костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в подвал; поиграть в лифте; «поэкспериментировать» с лекарствами и пахучими веществами; залезть на дерево; забраться в чужой сад или огород; пойти в лес или на железнодорожную станцию).
8. Не входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых.
9. Не открывать дверь чужому, даже если у незнакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым родителей, знает, как их зовут.
Вывод:
Чтобы Ваш дом стал действительно безопасным для ребёнка, я хочу вручить вам памятку «Безопасность в Вашем доме». 
Постоянно повторяйте правила безопасного поведения, устраивайте маленькие экзамены, разбирайте ошибки. Обучая навыкам безопасного поведения, проговаривайте свои действия, объясняйте, почему нельзя, будьте для ребёнка живой инструкцией. Ваш рассказ должен быть спокойным, не запугивающим ребёнка. Важно при этом не развить у малыша чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.
Очень важно для взрослых - самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям правильное поведение.
И напоследок, берегите своих детей, разговаривайте с ними, помните, что они - самое ценное, что у вас есть. И от ваших правильных слов и действий зачастую зависит их жизнь. Не забывайте об этом.

Рефлексия
В конце собрания родителям предлагается высказать свое мнение о проведенном мастер - классе приклеив кружочки  трех цветов (красного, желтого и зеленого) на информационный стенд:
- кто узнал много нового, и было интересно -  выбирают красный кружочек;
- кому было интересно и будет это применять – выбирают желтый кружочек;
- кто уже что - то из этого применяет - выбирают зеленый кружочек.



Памятка для родителей дошкольников "Безопасность ребенка в быту"
Безопасность ребенка является основным звеном в комплексе воспитания ребенка.  
Необходимо предпринимать меры предосторожности от получения ребенком травмы, потому что дети в возрасте до 7 лет проявляют большой интерес к окружающим их предметам, в частности электроприборам, аудио и видео технике и взрывоопасным предметам.

Обеспечение безопасности ребенка дома - это комплекс мер предосторожности, который включает в себя безопасность всех составляющих вашего дома (кухни, ванной комнаты, спальни, зала и т. д.)!

Ребенок - дошкольник должен находиться под присмотром взрослых (родителей, воспитателя, няни). Не оставляйте ребенка дома одного на длительное время!

Но если Вам всё-таки пришлось уйти, то сначала:
• Проведите с ним профилактическую беседу, объясните, какие из окружающих его предметов способны причинить ему травму, пользование какими приборами для него категорически запрещено.
• Займите ребенка безопасными играми.
• Закройте окна и выходы на балконы, при необходимости открытыми можно оставить форточки или фрамуги.
• Перекройте газовый вентиль на трубе.
• Уберите с плиты кастрюли и чайники с горячей водой - опрокинув их, ребенок может получить ожоги.
• Проверьте правильность размещения игрушек, они не должны находиться на высоте, превышающей рост ребенка, так как ребенок, пытаясь достать игрушку со шкафа, может получить травму при падении.

Если малыш боится, а тем более плачет, ни в коем случае нельзя насильно оставлять его дома одного. Иначе понадобится очень много времени, чтобы избавить его от страхов, и еще очень долго он не сможет оставаться в одиночестве даже в соседней комнате!
• Выключите и по возможности изолируйте от ребенка все электроприборы, представляющие для него опасность.
• Изолируйте от ребенка спички, острые, легко бьющиеся и легковоспламеняющиеся предметы.
• Изолируйте от ребенка лекарства и медицинские препараты (таблетки, растворы, мази), средства для мытья посуды и уборки помещения. Они могут вызвать раздражение слизистой глаз, ожоги поверхности кожи, отравление.

Следите за тем, чтобы ваш ребенок был под присмотром, ухожен, одет, накормлен и вместе с вами познавал мир через окружающие его предметы, а не самостоятельно, через травматизм и опасность жизнедеятельности!

Источники потенциальной опасности для детей
1. Предметы, которыми ребенку категорически запрещается пользоваться:
• спички;
• газовые плиты;
• печка;
• электрические розетки;
• включенные электроприборы.

2. Предметы, с которыми детей нужно научить обращаться  (зависит от возраста):
• иголка;
• ножницы;
• нож.

3. Предметы, которые необходимо хранить в недоступных для детей местах:
• бытовая химия;
• лекарства;
• спиртные напитки;
• пищевые кислоты;
• режуще-колющие инструменты.

Ребенок должен запомнить:
• Когда открываешь воду в ванной или в кухне, первым отворачивай кран с холодной водой. Чтобы не обжечься,  добавляй горячую воду постепенно.
• Никогда не прикасайся к электрическому прибору (стиральная машина, чайник, фен и т.д.), когда у тебя мокрые руки, потому что вода - хороший проводник электричества, и ты можешь получить сильный удар током.
• Не трогай экраны включенного телевизора или компьютера. На экране может скопиться статический электрический заряд, и тогда тебя ударит током.

Уважаемые родители!
Помните, что от качества соблюдения вами профилактических и предохранительных мер зависит безопасность вашего ребенка!
